JlezeHOapHble mpeHepbl

KoHcTtaHTMH Ocmnos

CnopTMBHBIN ~ KOMMEHTaTop, nucatenb, nyb6nuumct. YneH Coto3a nucatenen
CaHkT-lNeTepbypra, Coto3a KypHanuctoB Poccum 1 MexpyHapomHowm — acco-
uMauumM  CNopTUBHOW npecchl. B KauecTBe aKKpeAWTOBAaHHOrO pernopTtepa pa-
60Tan Ha uemnuoHaTax Mupa W Mex[OyHapoaHbix TypHupax B Hblo-Vlopke,
Bepnuxe, Crokronbme, AduHax, XenbcuHku, Jluccabore, benrpage, Cnnute, Ha Tan-
BaHe 1 B JlaTnHckon Amepuke. ABTOp MonynAapHbix KHur: «Hukonan Banyes. Moun 12
payHAoB», «3Be3gbl Onumnuinckon coopHom Poccumy», «KpacHble rnaguatopbl», «Cusib-
Hble gyxom. Mapanumnuiickaa c6opHas Poccumy, «tObunein l06mnenHoro. 50 cTpaHu,
ncTopumy. YOOCTOEH MHOTMX Harpaj 1 AWMIoMoB NpodeccroHaibHOro MacTepcTBa.
Jlaypeat koHKypca «3o5oToe nepo», mefanu Hukonaa O3eposa n Poccuinckon nutepa-
TypHOW npemun nmeHn Anexkcasapa bensesa.

«Tpu ceKyHObI» U 8CA XU3Hb
(BocnomuHaHuA o TpeHepe B. . KonppawmnHe)

— He BonHyitech! BpemeHn — BaroH. MoXxHo 3abuTb 1 CHOBa npory-
CTUTD...

MmeHHo TaKyto nctopuueckyto ¢pasy nponsHec Benvkui TpeHep Bnagu-
mMup KoHapawuH B dprHane Onumnuinckux 1972 roga. CoopHaa CoBeTcKoro
Cparkanacb 3a 30/10TO NPOTUB Henobeanmon komaHabl CLUA.

[lo KoHUa ocTaBanocCb BCEro Tpy CeKyHAbl. AMepuKaHubl Benn: «50:49».
KoHppaluuH 6epeT Tanm-ayT. CTpacT Hakanunucb Ao npegena.

YausutenbHo, Ho ¢akT. CMOKONCTBYE MyAPOro HaCcTaBHMKa nepefanoch
UrpoKam, ncyes YyaoBULLHbIA NCUXONIOrnyecknii rpys. N npaspga: yero Bon-
HOBATbCA, €C/IN BPEMEHUN — BaroH.

Martu Bo306HOBUNCA. VIBaH Efeluko yepes BCo NnoLwajKy Bblgan TOUHBbIN
nac CTosllemMy noj KonbLoMm conepHuKka AnekcaHapy benoBy, a TOT akky-
paTHO MONIOXKW MAY B KOP3MHY 3Be34HO-Nnosocatbix. CyeT cTaHoBUTCA —
«51:49»,

Mo6epa komaHabl CCCP! EcTb onnmnminckoe 3010T1o!



Bnaoumup KonopawuH. YemnuoHn CCCP 1975 200a

B nctopuio MmpoBoro cnopta MIOHXeHCKIMIA GMHAN Tak 1 BOWen nop Ha-
3BaHuem «Tpn CeKyHbl», @ TEHNHIPagCKoro TpeHepa € TOro AHA 3anagHble
XKypHanucTbl npo3sanu: «[lobeanTtenb HenobeaMbIX».

Popuncsa «Mobegutenb Henobeambix» 14 AHBapa 1929 roga B ropoae Ha
Hege. BOT Kak BComviHan cBoe feTcTBo caMm KoHapaluH:

Koeda Hauanace Benukas OmeuecmeeHHas 8oliHa, moli nana lemp Ba-
CusibesuY ywes Ha ppoHM, Mame co MHOU U 08yMs OOYKAMU OCMAsndce 8
ocax0eHHOM 20pode. B nepesvbili cmpawiHeili 200 6710Kka0bl HAM HECKA3aHHO
nosesso, 8edb 8 Hawem 0ome pabomarsu 3HameHumele [TyWKUHCKUe 6aHu, ux
mo20a omoasiu nod Hy0bl co10am u ogpuyepos. BoeHHble monusiu 6aHto, u 8
Hawem doMe bamapeu ocmasaauce mensibiMu. Ha Hux Mul 2pesiuce 8Cto 3umy,
NpUXUMasCb 8cem meJsiom.

Haweti mHo2z00emHoU ceMbe e0bl NOCMOSHHO He X8amasio, HO cocedu No
KOMMYHas1bHOU K8apmupe 6YyK8asibHO NOMO2/1U 8blXXumb. OCO6eHHO Mbl bblTu
651a200apHbI Cypo8OMY cocedy, Komopwbili yemeepms 8eka NPOC/IYXUi 8 yap-
ckol apmuu, a 8 6710kady Ha owaou paseo3us1 NPoOyKMel. Xeamame nposu-
3UK0, KOHEYHO, 6bi10 Hesnb3s. Cpasy paccmpers. Ho 3amo MyX4YuHa npuHocus
HAmM mo, 4mo 3d OeHb KpOWIUIOCb Ha OHO NOBO3KU. Kaxxdomy u3 0emeli Hacbina
8 JIA0OHU KPOWIKU, 20pOX U PA3HYHO CMECb 3020 6710KAOHO020 «0euKameca.



Ymo 2080pume, npuwisiocs
omeedamo HA 8KYC U CMOAp-
HbIl Kneu. bonbwum cuacmeem
cyumanuce  Kanycmdele  Ju-
Cmbd, ocmaswueca HA Nossax
nocsne cbopa ypoxas, komopsie
Mbl cObUPAU 3a 20pOOOM. ..

MNocne BownHbl Bonogsa pe-
KN ocBoUTb paboure npodec-
cnn. Tpyamnca y4eHMKOM BOJO-
NPOBOAYNKA, Crecaps, ToKaps.
HennwHe HanoMHUTb, UTo KoH-
OpaluHbl Xuan Ha Jluroeke,
KoTopas Bcerga nosib3oBanacb
KpvMuHanbHown cnason. OyeHb
TOYHO NPO 3TY YAULY OAHaXAbl
cnen AnekcaHgp Po3seHbaym:
«3pecb rynan v 3gecb nponan
JleHbKa NaHTenees».

MHorve ToBapuwm Bnagu-
MMpa NOJaNNCb B HANETYMKY,
a BOT Hallero repoa OT KpuBOW
[OPOXKKN peasibHO cnac cnopT. BopoBcKoM KoMNaHWK OHOLLA NpeanoYm-
Tan 60Kc, yTHOM 1 XOKKEN.

NHTepecHo, uto co cBouM NtobumbiMm 6acketbonom «Mobeautenn Heno-
6eAnMbIX» MO3HAKOMWUIICA JOBOJIbHO MO3AHO, TONbKO B apMun, HO cpasy
noHAnN: 3To — ero. O NPaBUIbHOCTY BbIGPAHHOIO MyTW FOBOPAT 3aCiyru U1
peranun nereHJapHoOro HacTaBHMKa. [1BaXkAabl OH MPUBOAWS NEHWHIpaa-
ckuin «CnapTak» K nobefe B NpecTXHOM eBponerickom Kyoke obnapatenen
Ky6koB (1973 n 1975), no pasy Bbiurpbisan YyemnuoHatbl CCCP (1975) n CHI
(1992). B kauecTBe rnaBHoro TpeHepa c6opHor CoBeTckoro Cotosa Jo6bIBA
30510Tble Meganu BcemupHon YHusepcmagbl (1970), yuemnmoHata EBponbl
(1971), mupa (1974), onumnunckux urp (1972). la-ga, Te camble «Tpu CEKYH-
Ibl». HenuwHe BCNomMHWTL 1 6poH3y Onumnuagbl 1976 ropa...

HarpaxgeH OpgeHamu TpypoBoro KpacHoro 3HameHu un [py»6bl Ha-
pognoB. BknioueH Bo BcemumpHbin 3an cnasbl ®UBA. B mae 1999 roga Bna-
anmupy MeTpoBuryy 6bIO NPUCBOEHO 3BaHMeE «[oYeTHbIN Xutenb CaHKT-
MeTepbypra».

31 mapTa 1975 roga Ha nnowaake poaHoro «KO6unenHoro» neHuHrpaa-
ckui «CnapTak» BnepBble B UCTopuun ctan yemnuoHom CoseTckoro Cotosa.

Jlsopey cnopma tO6uneliHbil. 90-e 2006bl.
KoHopawuH u Cnapmak



B npamaTnyHo 61TBE Ha MOCNEAHNX CEKYHAAX CMapTaKkoBLbl BbIpBan no-
6epy co cueTom «78:77» y rpo3Horo LICKA. Hago nv roBopuTb, YTO TPUOYHbI
6b111 3a0MTbl 4O OTKa3a, U AOCTaTb «ULWHWIA OUETUK» ObIIO NPaKTUYECKU
HeBO3MOXHO. [laxe nrpokn «Cnaptaka» npuobpeTtany no 6naTy 3aBeTHble
KBUTOUKM, 4TOObI NOTOM pa3gatb APY3bAM U poAcTBeHHMKam. OueBngupbl
yTBepAasu, YTo Ha MCTOPUYECKMI MaTy NPULWAO... MATHAALATb TbiCAY Ye-
nosek! 310, KOHeYHO, M, BeAb [1Bopel, cnopTa BMeLLaeT BOCEMb TbICAY,
HO yTpoMm paboune «KO6unenHoro» B CreLike CKoMaunBamu 13 OCOK AOMNoJ-
HUTENbHble CKamMeWKu. PeanibHO NPYLLIO OKONO fBeHaaLaTH TbicAY 6onesb-
LMKOB.

[naBHbIV TPEHeP CTONMNYHbIX apMelieB AnekcaHap fomenbckuin 6pocun
B 6011 «nyuwme cunbi»: Ceprea benosa, MBaHa Egewko, AnxaHa MKapmyxa-
MeToBa, Banepua Munocepposa. Ho n B «CnapTtake» nogobpanach uenas
nneaga 3se3q: Cepren KysHeuos, AHgpen Makees, Muxann CunaHTbes,
Bnagummp Ap3samackos, lOpuia lNaBnoB n, KoHeuHo e, AnekcaHgp benos.

HeBepoAaTHO, HO ¢aKT: 34ecb MoBTOpWCA cueHapuin drHana MioHxe-
Ha-1972, TonbKo Tenepb Ha3biBanacb Apama «lecTb cekyHa». 3a wecTb
CeKYHA A0 KOHLA Ha Tabno ropen cyet «77:76» B nonb3y apmenues. U Tyt
ZanbHuin 6pocok nonyumnca y KysHeuosa. Torga eLe He cYnTanncb Tpexou-
KOBble NonafaHunsA, HO 1 ABYX OUYKOB NNEHUHrpajLamM XBaTuio AfiA 30/10TOro
ycnexa: «78:77»!

«CnapTak» — yemnuoH! CyacTnvBble 60MENbLUMKM KUHYINCD Ha NoLwag-
Ky KayaTb J06MMOro TpeHepa. 3To Obll HaCTOALMIA MPa3gHUK!

Jonrve rofbl cpean NEHWHrPafCcKuMX LeHuTenein Gacketbona xopwna
nereHpa, uto flomenbckun nocne GUHaNbHON CUPEHbI BCIO HOUb ropeBan B
«f0buneHom». OTo ToXKe ropofckoi Mnd. A npasaa 3akntoyanacb B TOM, YTO
«nana» AeNCTBUTENbHO elle Yac He MO MOBEPUTDb B CJTyuMBLLeeCA. 3puTenm
pa3oLWnncb, CBeT norac, a TpPeHep MOCKBMYEN MPOAOIKan CueTb OfMH B
MyCcTOM 3aie Ha CKaMeliKe.

lomenbckomy 6bIno OTYero paccrTpanBaTtbes, Befb Bcio urpy LICKA yBe-
PEeHHO Ben C NnepeBecOM MIOC NATHaAUaTb-ABajLaTb O4KOB. HO XUTPbIN
MNeTpoBMY TaKTUYECKM OOMaHY CBOEro CTOJIMYHOIO KOJIIery.

«Mamy Mbl Ha4aIu 04eHb HEPBHO, YXKACHO 80/1HOBAMUCH. L|CKA sbiwen Ha
nosisHy 8 cusnbHeliwem cocmase: Cepeeli benos, Edewko, Xapmyxamemos,
Munocepoos. Mizpanu oHU o4eHb XXecmko, Ho He 2py60. CusnbHbIl Nodobpar-
ca Kosiekmug y fomenbcko2o, He nocnopuwb. Mel ycmynanu um no xooy
8Ccmpeyu ax 08aouamHuk. Ho, ¢ Opyzoli cmopoHei, o4eHb yacmo KoHOpawuH
CO3HamesbHO ycmynan uHuyuamusy. llemposudy, kak npasuso, nobexoan
UMEHHO HA NOCe0HUX M2HOBEHUAX 8cmpeyu. 3HameHumele "mpu cekyHob!"
0714 8e/IUKO20 MpeHepa c4UMasnocs ckopel HOpMoU, a He uckrodeHuem. OH
J1106U1 0020HAMB. lpuMepHO Mak xe Mol nobedusu u LJCKA», — pacckasbl-
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Bnadumup KoHopawuH daem uHmepessto KoHcmaHmuHy Ocunoay.
Wepol [Jobpoli sonu, 1994 2.

Bas1 fiereHAapHbI Nrpok «CrnapTakay, yemnmoH CCCP, 6poH30BbIN Npusep
Onumnuncknn nrp 1976 roga AHgpen Makees.

Hago nv roBoputb, YTO rPOMKME yCNexm NeHMHIPagCcKoro cneumnanmncTa
BbI3blBa/IN HEMPUA3Hb, 37100y 1 3aBUCTb Y CTOJIMYHbBIX YHOBHMKOB CMOpTa U
pykoBoauTenein Oepnepaunm 6acket6ona. [JoHOCHI, Ksy3bl U QHOHUMKU Ha
MeTpoBKYa B Te rofbl CUMTASIUCH YYTb JIN HE PALOBbBIM COOLITMEM.

— (DapTOBbIN, NPYLIHKK, BE3YHUMK, — 3/106HO LUUMENV 3a ero CNHOM 3a-
BUCTHVIKW.

M BOT, HaKOHeL, NOABEPHYNCA «OT/INYHbIV» NOBOA — CHATb KoHApaLivHa
C OO/MKHOCTU MNTAaBHOTO TpeHepa COOPHON: «BCETO NMLLIb» TPETbE MECTO Ha
onuMNUNCKux nrpax 1976 roga.

CerofiHA NOJOOHbBIN YCrex KaXeTcs HeloCAraeMbIM [J18 HbIHELLIHErO MOKOo-
NeHNA POCCUCKIX 6ACKETOONMCTOB, a BOT «6poH3y» MoHpeansa ¢yHKLOHepbI
COBETCKOro CropTa NoCYMTanu npoBaniom. BepamkT 6bii KpaTok — yBONUTH!

Kak Ha 310 oTBeTun MeTtpoBnu? A HuKak! He Bo3myLiancsa, He Kpunyarn, He
ckaHpanun. MNepexrBan BHYTPEHHe, MPOBOAUI BPEMs B KPYTy NtoOMMON ce-
MbM, C >keHou EBreHnen BauecnaBoBHoOM 1 cbiIHoM Opoi.

HuKTO 1 HMKOrOa He BUZen, 4Tobbl TPEHep MOBbILLAM FOSIOC UMW PYyrascs.
A cambIM 6paHHbIM C/TOBOM B €50 JIEKCVKOHE CYMTANOCh PyraTesibCTBO «Oa-



paH». [IByXMeTpoBble BeNMKaHbl B3gparveanu: pas wed npomonsun «ba-
paH» — MOXHO UATU Ha BbIXOA.

Mocne HauroHanbHOW COOPHOW OH NPOAOKaN JONTO Y KPOMOTIUBO pa-
60TaTb B POAHOM JIeHNHIpagckom «CrapTake»: NpuayMbiBan KOMOVHauuu,
co3faBaln CUJibHble KOMNEKTUBBI, MPUBEN KpacHO-6esbIX K 30/10TbIM MeAa-
nam yemnuoHata CHIN 1992 ropa. W, Kak Bcerga, CTaHOBW/ICA AJ1A HOBbIX
MasibuMLleK He TOJIbKO MyApPbIM Nefarorom, HO U GakTMYeckn BTOPbIM OT-
LoM. He 3pA HeCKONbKO NOKONEHWIN UTPOKOB BeNMYany CBOEro HacTaBHMKa
no-cemenHomy: «baTtioLuKa.

NmeHHO «baTiolKka» MHOFO NeT Ha3ah OTKPbI AfA 6ackeTOONbHON nna-
HeTbl peakuin TanaHT AnekcaHgpa benosa. HactaBHMK xoaun no yyebHbIM
3aBefleHNAM, UCKaJl UTPOKOB, a B LLIKOJIEe Ha TaBpMYeCKOW ynmLe HeoXnaaH-
HO 3ameTuJl, Kak 13 TyasneTa BbirAAbIBaeT BUXpacTasa rososa. ecatnner-
Hero MapHULLKY BbITHaNM C YPOKOB, 1 OH NPATacA OT HaroHAA AnpeKTopa.
bnarogapa HeBepOATHOMY NefarorMyeckoMy YyTbio B LUKOJSIbHOM LLasno-
nae Bnagumup MetpoBuy pasrnagen 6yayLiero aBTopa 30/10Toro 6pocka B
MioHxeHe. Te camble «Tpu CeKyHAbI».

14 aHBapa 1999 roga KoHgpawuH otmetn 70-neTHuiA lobunen, a 23 ge-
Kabps 3acny»eHHoro TpeHepa CCCP He cTano...

«MeTpoBuny», «baTiowKa», «[obegutens Henobegmbix». MIHorga KaxeT-
CAl, UTO B CAMOM KOHL|e TAXesleLero u HepBHOro MaTya OH CHOBa BO3bMeT
Talm-ayT, cobepeT BOKPYr CBOMX NapHel 1 CMOKONHO CKaXeT:

— He BonHyuntecb! BpemeHn — BaroH.



