
ɉɨɷɡɢɹ

Ⱦɢɤ ɇɢɤɨɥɚɣ Ɏɪɚɧɰɟɜɢɱ ɪɨɞɢɥɫɹ ɜ ɝɨɞɭ ɜ Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɟ ɫ ɝɨɞɚ
ɩɪɨɠɢɜɚɟɬ ɜ ɝ Ⱥɡɨɜɟ Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɉɭɛɥɢɰɢɫɬ ɩɪɨɡɚɢɤ ɢ ɩɨɷɬ
ɚɜɬɨɪ ɫɜɵɲɟ ɤɧɢɝ ɩɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɟ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɱɟɬɵɪёɯ
ɤɧɢɝ ɩɪɨɡɵ ɪɚɫɫɤɚɡɵ ɢ ɩɨɜɟɫɬɢ ɲɟɫɬɧɚɞɰɚɬɢ ɫɛɨɪɧɢɤɨɜ ɫɬɢɯɨɜ ɱɟɬɵ
ɪёɯ ɤɧɢɝ ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɤɢ ɢɡɞɚɧɧɵɯ ɜ ɞɟɜɹɬɢ ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ ɑɥɟɧ
ɋɨɸɡɚ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɋɨɸɡɚ ɩɢɫɚɬɟɥɟɣ Ɋɨɫɫɢɢ ɋɨɸɡɚ ɥɢɬɟɪɚ
ɬɨɪɨɜ ȿɜɪɨɩɵ ɢ Ɇɟɠɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɸɡɚ ɩɢɫɚɬɟɥɟɣ ɥɚɭɪɟɚɬ ɢ ɩɪɢɡёɪ
ɛɨɥɟɟ ɞɜɚɞɰɚɬɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɤɨɧɤɭɪɫɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɤɚɜɚɥɟɪ
ɫɟɦɢ ɦɟɞɚɥɟɣ ɢ ɱɟɬɵɪёɯ ɨɪɞɟɧɨɜ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɨɛɳɟ
ɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɥɚɭɪɟɚɬ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɣ ɩɪɟɦɢɢ
ɢɦɟɧɢ ɂɝɨɪɹ ɐɚɪёɜɚ ɡɚ ɝɨɞ

* * *

ɑɬɨ ɧɟɬ ɧɚ ɫɜɟɬɟ ɋɱɚɫɬɶɹ, ɧɟ ɜɟɪɶ ɜ ɫɥɟɩɭɸ ɥɨɠɶ.
ɂɳɢ ɦɟɧɹ ɜ ɧɟɧɚɫɬɶɟ – ɡɚɯɨɱɟɲɶ, ɬɨ ɧɚɣɞёɲɶ.
ə ɩɪɢɡɪɚɤɨɦ ɜ ɬɭɦɚɧɟ ɛɥɭɠɞɚɸ – ɠɞɭ ɬɟɛɹ,
ɢ ɟɫɥɢ ɬɵ ɢɡɪɚɧɟɧ, ɩɪɢɠɦɭ ɤ ɫɟɛɟ ɥɸɛɹ.

ɇɚɣɞёɲɶ ɦɟɧɹ ɩɨɜɫɸɞɭ, ɥɢɲɶ ɫɟɪɞɰɟ ɨɬɜɨɪɢ – 

ɜɨɣɞɭ ɚɩɪɟɥɶɫɤɢɦ ɱɭɞɨɦ ɜ ɫɟɞɵɟ ɹɧɜɚɪɢ.

ɋɨ ɦɧɨɣ ɜɟɪɫɬɚ ɞɨɪɨɝɢ ɤɨɪɨɱɟ ɜ ɫɨɬɧɢ ɪɚɡ,
ɧɨ ɥёɝɤɢɟ ɨɠɨɝɢ ɧɟ ɧɚɞɨ ɧɚɩɨɤɚɡ.

ɂɳɢ ɦɟɧɹ, ɧɨ ɜɟɪɹ, ɱɬɨ ɹ ɧɟ ɩɨɞɜɟɞɭ,
ɢ ɧɟ ɨɬɤɪɨɸ ɞɜɟɪɢ ɬɨɦɭ, ɤɬɨ ɧɚ ɛɟɞɭ.
ɂɞɢ ɡɚ ɦɧɨɣ ɩɨ ɫɜɟɬɭ, ɩɪɟɜɨɡɦɨɝɚɹ ɞɪɨɠɶ…
Ⱥ ɟɫɥɢ ɤɚɧɟɲɶ ɜ Ʌɟɬɭ, ɦɟɧɹ ɢ ɬɚɦ ɧɚɣɞёɲɶ.

* * *

Ⱦɨɛɚɜɢɬ ɩɚɪɭ ɫɬɪɨɱɟɤ ɨɫɟɧɶ
ɧɚ ɡɚɧɚɜɟɲɟɧɧɭɸ ɩɪɨɫɢɧɶ 
ɢ ɫɩɪɹɱɟɬ ɩɟɪɶɹ ɞɨ ɜɟɫɧɵ
ɩɨɞ ɫɜɟɠɟɜɵɦɵɬɨɸ ɤɪɵɲɟɣ
ɜ ɭɸɬɧɨɣ ɛɚɬɚɪɟɣɧɨɣ ɧɢɲɟ
ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɬɚɪɟɸɳɢɟ ɫɧɵ.

Ɂɢɦɚ ɩɨɤɪɨɟɬ ɝɨɪɨɞ ɩɪɨɡɨɣ,

ɧɚ ɜɨɥɸ ɜɵɩɭɫɬɢɬ ɦɨɪɨɡɵ,

ɫɤɭёɬ ɡɚɦёɪɡɲɢɟ ɬɟɥɚ
ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɥɟɬɨɦ ɧɟ ɭɫɩɟɥɢ
ɩɟɪɟɱɢɬɚɬɶ ɫɬɢɯɢ ɚɩɪɟɥɹ
ɩɨɤɚ ɩɭɪɝɚ ɧɟ ɡɚɦɟɥɚ.

* * *

Ⱦɟɧɶ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɦɢɧɭɬɵ ɢɡ ɧɨɱɢ,

ɬɚ ɩɨɤɢɞɚɟɬ ɛɵɫɬɪɟɣ ɨɞɟɹɥɨ.
ȼɪɟɦɹ ɡɢɦɟ ɩɨɞɱɢɧɹɬɶɫɹ ɧɟ ɯɨɱɟɬ – 

ɦɚɥɨ ɥɢ ɱɬɨ ɜ ɞɟɤɚɛɪɟ ɨɛɟɳɚɥɨ.

ɇɨɜɨɟ ɭɬɪɨ ɦɢɧɭɬɨɣ ɛɨɝɚɱɟ,
ɧɨɱɶ ɭɯɨɞɹɳɚɹ ɩɪɟɠɧɟɣ ɤɨɪɨɱɟ.
ɋɬɪɟɥɤɢ ɡɚ ɦɚɪɬɨɦ ɫɩɟɲɚɬ, ɚ ɢɧɚɱɟ
ɦɨɝɭɬ ɥɢɲɢɬɶɫɹ ɫɜɨɢɯ ɩɨɥɧɨɦɨɱɢɣ.

Ȼɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɧɢ ɢ ɧɟɞɟɥɢ.

ɋ ɤɚɠɞɨɣ ɡɚɪёɣ ɩɪɢɛɚɜɥɹɸɬɫɹ ɲɚɧɫɵ
ɬɟɯ, ɤɬɨ ɩɨɥɝɨɞɚ ɧɚɡɚɞ ɧɟ ɞɨɩɟɥɢ
ɛɚɛɶɟɦɭ ɥɟɬɭ ɧɨɱɧɵɟ ɪɨɦɚɧɫɵ.

* * *

ɇɚ ɩɨɞɨɲɜɚɯ, ɢɡɪɚɧɟɧɧɵɯ ɜɪɟɦɟɧɟɦ,

ɦɵ ɜɵɧɨɫɢɦ ɢɡ ɞɨɦɚ ɨɛɢɞɧɨɟ,
ɢɡɛɚɜɥɹɹɫɶ ɨɬ ɬɹɠɤɨɝɨ ɛɪɟɦɟɧɢ
ɪɚɡɞɢɪɚɸɳɟɝɨ ɨɱɟɜɢɞɧɨɝɨ. 

ɉɨ ɚɫɮɚɥɶɬɭ ɪɚɡɧɨɫɢɦ ɧɟɧɭɠɧɨɟ,
ɩɨ ɬɪɚɦɜɚɹɦ – ɝɧɢɥɭɸ ɨɛɵɞɟɧɧɨɫɬɶ,
ɩɨ ɬɟɚɬɪɚɦ – ɢɡɦɟɧɭ ɡɚɦɭɠɧɸɸ,

ɚ ɩɨ ɠɢɡɧɢ – ɫɜɨɸ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɨɫɬɶ. 

ɑɬɨ ɨɬɥɢɩɥɨ, ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɩɪɢɰɟɩɢɬɫɹ
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɝɪɹɡɶɸ ɨɫɟɧɧɟɣ ɪɚɫɩɭɬɢɰɵ…

Ɍɚɤ ɢ ɛɪɨɞɢɬ ɩɨ ɦɢɪɭ ɧɟɥɟɩɢɰɚ
ɧɚ ɩɨɞɨɲɜɚɯ ɫɥɭɱɚɣɧɨɣ ɩɨɩɭɬɱɢɰɟɣ.
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* * *

ɇɟɜɨɥɶɧɨ ɨɩɭɫɤɚɸɫɶ ɜ ɫɭɳɢɣ ɚɞ,

ɝɞɟ ɤɚɠɞɵɣ ɬɪɟɬɢɣ ɫɩɥɟɬɧɹɦɢ ɪɚɫɩɹɬ,
ɡɚ ɦɚɝɚɪɵɱ ɩɪɨɳɚɸɬɫɹ ɝɪɟɯɢ,

ɤɬɨ ɧɟ ɫɭɦɟɥ – ɨɫɬɚɥɫɹ ɭ ɫɨɯɢ;

ɝɞɟ ɭ ɫɭɞɚ ɛɟɡɜɢɧɧɵɣ ɜɢɧɨɜɚɬ,
ɚ ɩɨɞɯɚɥɢɦ ɭ ɜɥɚɫɬɢ ɧɚɪɚɫɯɜɚɬ.

Ɂɞɟɫɶ ɬɢɯɢɣ ɠɞёɬ, ɚ ɧɚɝɥɵɣ ɨɛɨɝɧɚɥ,
ɤɨɲɟɥɶ ɧɚ ɛɢɫ, ɚ ɛɟɞɧɵɣ – ɧɚ ɦɚɧɝɚɥ;
ɰɟɧɵ ɧɟ ɫɥɨɠɢɬ ɠɚɞɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɪɢёɦ,

ɟɣ ɩɪɟɫɥɨɜɭɬɵɣ ɤɪɢɡɢɫ ɧɢɩɨɱёɦ, 

ɢ ɨɛɵɜɚɬɟɥɶ ɛɶёɬɫɹ ɨɛ ɡɚɤɥɚɞ, 

ɱɬɨ ɜɵɧɭɠɞɚɸɬ ɨɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɜ ɚɞ.

* * *

Ɇɨɥɨɞɟɹ, ɫɬɚɪɢɤɚɦ ɧɟ ɜɟɪɢɥ,
ɫɨɛɢɪɚɥɫɹ ɦɢɪ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶ.
ɇɟ ɡɚɦɟɬɢɥ, ɤɚɤ ɫɤɨɩɢɥ ɩɨɬɟɪɢ,

ɩɨɝɪɭɠɚɹɫɶ ɜ ɠɢɡɧɟɧɧɭɸ ɫɭɬɶ.
ɇɚ ɩɥɟɱɚɯ ɧɟ ɜɵɪɨɫɥɢ ɩɨɝɨɧɵ,

ɪɚɫɬɪɟɩɚɥɢɫɶ ɤɪɵɥɶɹ ɧɚ ɥɟɬɭ.
Ɉɝɥɭɲёɧɧɵɣ ɤɪɢɤɨɦ ɩɭɫɬɨɡɜɨɧɨɜ,
ɫ ɨɛɥɚɤɨɜ ɫɩɭɫɬɢɥɫɹ ɜ ɫɭɟɬɭ.
ɉɟɪɟɠɢɥ ɧɟ ɦɧɨɝɨ ɢ ɧɟɦɚɥɨ,
ɧɚɜɨɪɨɱɚɥ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɞɟɥ,
ɬɨɥɶɤɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɚɦɚ ɡɚɜɟɳɚɥɚ,
ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɢɫɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟ ɭɫɩɟɥ. 

* * *

ɇɚɞɭɜɚɟɬ ɳёɤɢ ɥёɞ, ɭ ɩɪɢɱɚɥɚ ɞɚɥɶɧɟɝɨ
ɨɠɢɜɚɟɬ ɬɟɩɥɨɯɨɞ ɢɡ ɪɭɢɧ ɩɟɱɚɥɶɧɨɝɨ.
Ɋɚɡɨɛɢɠɟɧɧɵɣ ɮɟɜɪɚɥɶ ɢɡ ɥɚɪɰɚ ɩɪɢɞɚɧɧɨɝɨ
ɧɚ ɩɨɥɝɨɞɚ ɜ ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ ɫɨɥɧɰɟ ɞɨɥɝɨɠɞɚɧɧɨɟ.

Ȼɟɥɨɫɧɟɠɧɚɹ ɩɭɪɝɚ ɜɵɧɭɠɞɟɧɚ ɩɪɹɬɚɬɶɫɹ –
ɧɟ ɦɟɬɭɬ ɭɠɟ ɫɧɟɝɚ ɫ ɜɵɯɨɞɧɵɯ ɞɨ ɩɹɬɧɢɰɵ.

ɇɨɜɨɝɨɞɧɟɣ ɤɭɬɟɪɶɦɟ ɨɬɡɜɟɧɟɥɚ ɡɜɨɧɧɢɰɚ
ɢ ɬɟɩɟɪɶ ɫɜɹɬɨɣ ɜɟɫɧɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɦɨɥɢɬɫɹ.

ɑɟɪɟɡ ɩɚɪɭ ɞɧɟɣ ɫɛɟɠɢɬ ɡɢɦɧɹɹ ɤɪɚɫɚɜɢɰɚ – 

ɧɚ ɞɟɪɟɜɶɹɯ ɦɚɥɚɯɢɬ ɟɣ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ.
Ɍɚɟɬ ɫɧɟɠɧɚɹ ɮɚɬɚ – ɧɢɱɟɝɨ ɮɚɬɚɥɶɧɨɝɨ:
ɦɚɪɬ ɦɟɧɹɟɬ ɢɧɨɝɞɚ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɞɧɟɜɚɥɶɧɨɝɨ.

* * *

ȼ ɬɭɱɚɯ ɩɪɨɦɨɤɲɢɟ ɫɜɨɞɵ.

ȼ ɨɬɛɥɟɫɤɚɯ ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɯ ɥɭɠɢ.

ɇɨɱɶ ɭɯɨɞɹɳɟɝɨ ɝɨɞɚ
ɜɚɥɶɫɨɦ ɩɨ ɝɨɪɨɞɭ ɤɪɭɠɢɬ.

ɋɬɢɯɥɢ ɡɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɬɨɫɬɵ,

ɜ ɫɨɧ ɩɨɝɪɭɠɚɸɬɫɹ ɛɚɲɧɢ.

Ɍɨɥɶɤɨ ɩɪɨɫɬɢɬɶɫɹ ɧɟɩɪɨɫɬɨ
ɝɨɪɨɞɭ ɫ ɝɨɞɨɦ ɜɱɟɪɚɲɧɢɦ.

ɋɥёɡɵ ɩɨ ɫɬёɤɥɚɦ ɧɟɞɚɪɨɦ – 

ɱɬɨ ɜ ɧёɦ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɩɪɟɠɧɢɦ,

ɟɫɥɢ ɭɠɟ ɧɚ ɛɭɥɶɜɚɪɟ
ɡɚɜɬɪɚ ɜ ɹɧɜɚɪɫɤɨɣ ɨɞɟɠɞɟ?

* * *

Ɇɵ ɜ ɱɚɫɚɯ ɩɟɫɨɱɧɵɯ ɝɨɪɢɡɨɧɬɨɦ ɛɪɟɞɢɦ,

ɜ ɬɪɭɛɚɯ ɜɨɞɨɫɬɨɱɧɵɯ ɦɟɱɟɦɫɹ ɩɨ ɫɪɟɞɚɦ,

ɚ ɫ ɭɬɪɚ ɩɨɞ ɪɵɛɭ ɩɨɞɚɸɬ ɜ ɤɚɮɟɲɤɟ
ɝɞɟ-ɬɨ ɧɚ ɨɬɲɢɛɟ ɜɩɨɩɵɯɚɯ ɢ ɜ ɫɩɟɲɤɟ.

Ʌɟɱɢɦɫɹ ɨɬ ɯɜɨɪɢ ɦɚɦɢɧɨɣ ɩɪɢɦɨɱɤɨɣ,

ɜɟɱɟɪɚɦɢ ɫɩɨɪɢɦ ɨ ɫɨɫɟɞɫɤɨɣ ɞɨɱɤɟ;
ɜɵɦɟɪɹɹ ɝɨɞɵ ɦɟɥɤɢɦɢ ɲɚɝɚɦɢ,

ɫɬɪɹɩɚɟɦ ɩɨɝɨɞɭ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɩɪɚɜɢɬ ɧɚɦɢ.

ȼ ɭɡɤɨɣ ɝɨɪɥɨɜɢɧɟ ɩɪɨɤɥɢɧɚɟɦ ɞɨɥɸ – 

ɠɢɡɧɶ ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ, ɚ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɜɨɥɢ.

ɂ ɠɢɜёɦ ɧɚɞɟɠɞɨɣ ɜɵɪɜɚɬɶɫɹ ɧɚɪɭɠɭ,
ɝɞɟ ɩɨɥɹɦ ɛɟɡɛɪɟɠɧɵɦ ɫɬɚɧɟɲɶ ɫɧɨɜɚ ɧɭɠɟɧ.

* * *

Ɂɚɩɪɟɬɚ ɧɟɬ ɧɚ ɢɫɤɪɟɧɧɢɣ ɜɨɩɪɨɫ – 

ɧɟ ɜɫɟ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɭɦɧɨɦɭ ɨɬɜɟɬɭ.
ɇɨ ɳɟɝɨɥɶɧɭɬɶ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ,

ɩɪɨɬɚɪɚɬɨɪɢɜ, ɬɵ, ɦɨɥ, ɧɟ ɞɨɪɨɫ.
ɋ ɩɨɪɨɝɚ ɞɟɬɫɬɜɚ ɞɨ ɭɦɚ ɫɟɞɢɧ
ɧɚɯɨɞɢɦ ɫɚɦɢ ɜɵɯɨɞɵ ɢ ɜɯɨɞɵ,

ɩɨɤɚ ɠɟɥɚɧɶɹ ɫɤɨɫɢɬ ɧɟɩɨɝɨɞɚ,
ɚ ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ ɫɦɟɧɢɬ ɚɧɚɥɶɝɢɧ.

Ɍɨɝɞɚ ɭ ɧɚɫ ɧɚ ɤɚɜɟɪɡɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ
ɝɨɬɨɜ ɨɬɜɟɬ, ɧɨ ɜɪɹɞ ɥɢ ɨɧ ɤɨɦɭ-ɬɨ
ɨɛɥɟɝɱɢɬ ɜɵɛɨɪ ɧɭɠɧɨɝɨ ɦɚɪɲɪɭɬɚ
ɱɟɪɟɡ ɨɜɪɚɝ, ɱɬɨ ɥɠɢɜɨɫɬɶɸ ɡɚɪɨɫ.

* * *

Ʉɬɨ-ɬɨ ɫɤɚɠɟɬ – ɩɨɫɬɚɪɟɥ, ɨɩɭɫɬɢɥɢɫɶ ɩɥɟɱɢ.

Ɍɨɥɶɤɨ ɦɧɟ ɨɬ ɝɪɭɞɵ ɞɟɥ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɞɧёɦ ɧɟ ɥɟɝɱɟ.
Ȼɟɡ ɦɟɧɹ – ɧɟ ɭɬɟɱёɬ ɪɭɱɟёɤ ɜ ɤɚɧɚɜɭ,
ɧɟ ɭɜɢɞɢɬ ɫɢɧɢɣ ɥёɞ ɦɚɥɶɱɭɝɚɧ ɱɟɪɧɹɜɵɣ.

ɇɟ ɪɚɫɩɭɫɬɹɬɫɹ ɰɜɟɬɵ ɜ ɦɚɪɬɟ ɧɚ ɩɨɥɹɧɟ,
ɧɟ ɭɜɢɞɹɬ ɤɪɚɫɨɬɵ ɩɨɭɬɪɭ ɡɟɦɥɹɧɟ.
ɇɟ ɧɚɭɱɚɬɫɹ ɥɟɬɚɬɶ ɦɨɥɨɞɵɟ ɦɵɫɥɢ,

ɧɟ ɢɦɟɥɚ ɛɵ ɬɟɬɪɚɞɶ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɫɦɵɫɥɚ.
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ɉɨɷɡɢɹ ɇɢɤɨɥɚɣ Ⱦɢɤ

Ɋɚɡɛɟɝɚɹɫɶ, ɧɟ ɜɟɥɢ ɜ ɞɨɦ ɩɭɬɢ-ɞɨɪɨɝɢ,

ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɦɟɥɢ ɠɞɭɳɢɟ ɩɨɞɦɨɝɢ.

ɇɟ ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɛɵ ɥɵɠɧɹ ɞɨ ɤɚɩɟɥɢ ɛɟɥɨɣ…

ȿɫɥɢ ɛ ɧɟ ɛɵɥɨ ɦɟɧɹ, ɤɬɨ ɛɵ ɷɬɨ ɞɟɥɚɥ?

* * *

Ȼɟɡɵɫɯɨɞɧɨɫɬɶ ɡɚɛɵɬɵɯ ɨɤɪɚɢɧ,

ɨɛɟɡɞɨɥɟɧɧɨɫɬɶ ɭɡɟɧɶɤɢɯ ɭɥɢɰ…

Ʉɬɨ ɡɚɝɥɹɧɟɬ ɫɸɞɚ, ɤɚɤ ɧɢ Ʉɚɢɧ,

ɢ ɭɣɞёɬ, ɩɨɞ ɧɚɠɢɜɨɣ ɫɭɬɭɥɹɫɶ.
Ʉɬɨ ɭɜɢɞɢɬ ɡɚ ɜɟɬɯɢɦ ɡɚɛɨɪɨɦ
ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ ɭɲɟɞɲɟɣ ɷɩɨɯɢ,

ɱɬɨ ɧɭɠɞɚ ɞɨɤɭɱɚɟɬ ɢɡɦɨɪɨɦ
ɜ ɨɝɨɪɨɞɟ ɧɚ ɝɪɹɞɤɟ ɝɨɪɨɯɚ?
Ɏɨɧɚɪɹɦ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɦɟɫɬɚ,
ɪɚɡɭɯɚɛɢɥɢɫɶ ɝɪɹɡɧɵɟ ɥɭɠɢ,

ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ ɩɪɨɤɢɫɲɟɟ ɬɟɫɬɨ,
ɚ ɡɢɦɨɸ ɛɵɜɚɟɬ ɢ ɯɭɠɟ.
ɇɚ ɛɭɥɶɜɚɪɟ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɟ ɥɢɰɚ
ɪɚɡɞɚɸɬ ɩɨ ɭɥɵɛɤɟ ɩɪɨɯɨɠɢɦ…

Ʌɢɲɶ ɨɤɪɚɢɧɟ ɧɨɱɶɸ ɧɟ ɫɩɢɬɫɹ
ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɧɢɯ ɧɟɩɨɯɨɠɚ.

* * *

Ɇɵ ɨɫɬɚёɦɫɹ ɜɡɚɩɟɪɬɢ
ɫɜɨɢɯ ɢɥɥɸɡɢɣ ɢ ɦɟɱɬɚɧɢɣ,

ɩɵɬɚɹɫɶ ɢɦɢ ɨɛɜɟɫɬɢ
ɫɜɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɜɟɱɧɨ ɧɟɠɟɥɚɧɧɵɣ.

Ƚɨɞɚ ɦɟɲɚɸɬ ɧɚɦ ɜɡɥɟɬɟɬɶ,
ɡɚɬɟɦ – ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɡɜɪɚɬɢɬɶɫɹ,
ɢ ɨɫɬɚёɦɫɹ ɝɨɪɞɨɣ ɩɬɢɰɟɣ,

ɩɨɩɚɜɲɟɣ ɜ ɩɪɢɡɪɚɱɧɭɸ ɫɟɬɶ.
Ɇɢɧɭɬɵ ɠɢɡɧɢ, ɤɚɤ ɧɚɡɥɨ,
ɬɨ ɨɬɫɬɚɸɬ, ɬɨ ɭɛɟɝɚɸɬ…
ɇɨ ɟɫɥɢ ɱɟɫɬɧɨ – ɩɨɜɟɡɥɨ
ɝɭɛɚɦɢ ɩɪɢɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɤ ɦɚɸ,

ɥɸɛɨɜɶ ɨɞɧɚɠɞɵ ɨɛɪɟɫɬɢ,

ɜɞɜɨёɦ ɢɫɩɢɬɶ ɜɢɧɨ ɠɟɥɚɧɢɣ
ɢ ɭ ɢɥɥɸɡɢɣ ɩɟɪɜɨɡɞɚɧɧɵɯ
ɧɚɜɟɤ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɜɡɚɩɟɪɬɢ.

* * *

ɉɪɟɞɨɫɟɧɧɸɸ ɧɨɱɶ
ɩɟɪɟɲɢɬɶ ɜ ɪɨɦɚɧɬɢɱɧɵɣ ɡɚɤɚɬ,
ɡɜɟɡɞɨɩɚɞ ɪɚɫɬɨɥɨɱɶ
ɢ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɜɧɨɜɶ ɧɚɭɝɚɞ
ɩɨ ɧɟɛɟɫɧɨɣ ɬɪɨɩɟ
ɧɟ ɪɨɠɞёɧɧɵɯ ɡɚɦɚɧɱɢɜɵɯ ɡɜёɡɞ,

ɱɬɨɛ ɟɳё ɪɚɡ ɭɫɩɟɬɶ 
ɭɯɜɚɬɢɬɶɫɹ ɤɨɦɟɬɟ ɡɚ ɯɜɨɫɬ.

ɑɬɨɛɵ ɫɧɨɜɚ ɡɚɣɬɢ
ɜ ɩɪɟɞɨɫɟɧɧɸɸ ɧɨɱɶ ɧɚ ɡɚɪɟ,
ɧɟ ɫɦɨɬɪɢ ɧɚ ɞɨɠɞɢ
ɢ ɫ ɤɨɦɟɬɨɣ ɧɟ ɜɡɞɭɦɚɣ ɫɝɨɪɟɬɶ,
ɚ ɢɞɢ ɧɚɭɝɚɞ
ɩɨ ɬɪɨɩɟ ɩɟɪɟɦɨɥɨɬɵɯ ɡɜёɡɞ,

ɡɧɚɹ – ɥɸɛɹɳɢɣ ɜɡɝɥɹɞ
ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɧɟɜɡɝɨɞ.

* * *

Ⱦɭɪɚɤ ɫɛɨɥɬɧёɬ, ɛɟɡɭɦɟɰ ɩɟɪɟɜɪёɬ,
ɩɟɪɟɨɛɭɟɬ ɜ ɫɩɥɟɬɧɸ ɧɟɞɚɥёɤɢɣ,

ɢ ɩɨɩɨɥɡɭɬ ɢɡ-ɩɨɞ ɝɧɢɥɵɯ ɜɨɪɨɬ
ɧɟ ɬɨ ɦɨɥɜɚ, ɧɟ ɬɨ ɩɪɨɫɬɵɟ ɫɤɥɨɤɢ.

Ⱥɪɦɚɝɟɞɞɨɧ, ɩɪɨɤɥɹɬɶɹ ɢ ɩɨɬɨɩ,

ɜɫɟɥɟɧɫɤɢɣ ɪɚɡɭɦ, ɱɭɞɢɳɚ ɢ Ƀɟɬɢ. 

Ⱦɪɭɝɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɧɟ ɜɢɞɢɬ ɬɜɟɪɞɨɥɨɛ – 

ɨɧ ɡɚ ɧɭɠɞɭ ɛɟɡɞɨɦɧɵɯ ɧɟ ɜ ɨɬɜɟɬɟ.

Ɇɨɥɜɚ ɢ ɫɥɭɯɢ ɪɢɧɭɬɫɹ ɜ ɧɚɪɨɞ,

ɢɯ ɩɪɢɭɦɧɨɠɢɬ ɯɢɬɪɵɣ ɜɨɪɨɬɢɥɚ
ɢ ɫ ɩɪɨɫɬɚɤɚ ɜɬɪɢɞɨɪɨɝɚ ɫɞɟɪёɬ…

Ɂɧɚɬɶ, ɯɢɬɪɟɰɚ ɦɨɥɜɚ ɨɛɨɝɚɬɢɥɚ.
Ʉɚɤ ɝɨɜɨɪɹɬ – ɧɟɬ ɞɵɦɚ ɛɟɡ ɨɝɧɹ:
ɤɨɦɭ-ɬɨ ɫɥɭɠɚɬ ɡɥɵɟ ɤɪɢɜɨɬɨɥɤɢ.

ɉɨɤɚ ɠɢɜёɬ ɧɚ ɫɜɟɬɟ ɛɨɥɬɨɜɧɹ,
ɥɟɠɚɬɶ ɡɭɛɚɦ ɛɟɡɪɨɩɨɬɧɵɯ ɧɚ ɩɨɥɤɟ.

* * *

ɉɪɨɲɭ, ɱɢɬɚɣ – ɦɧɟ ɷɬɨ ɧɚɞɨ,
ɩɨ ɜ ɤɪɨɜɶ ɢɫɤɭɫɚɧɧɵɦ ɝɭɛɚɦ
ɫɤɭɩɵɟ ɫɬɪɨɤɢ ɥɢɫɬɨɩɚɞɚ
ɫ ɞɭɲɟɜɧɨɣ ɛɨɥɶɸ ɩɨɩɨɥɚɦ.

ɑɢɬɚɣ ɦɟɧɹ ɩɨ ɪɨɛɤɢɦ ɜɡɝɥɹɞɚɦ,

ɩɨ ɧɟ ɨɡɜɭɱɟɧɧɵɦ ɫɬɢɯɚɦ.

Ɉɧɢ ɫ ɬɨɛɨɸ ɛɵɥɢ ɪɹɞɨɦ,

ɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɛɨɹɥɫɹ ɫɚɦ.

ɋɦɟɲɢɥ ɧɟ ɪɚɞɢ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɣ, 

ɝɪɟɲɢɥ ɛɟɡ ɜɢɞɢɦɵɯ ɩɪɢɱɢɧ,

ɛɨɹɫɶ, ɱɬɨ ɜ ɨɦɭɬɟ ɛɟɡɦɨɥɫɬɜɚ
ɨɫɬɚɧɭɫɶ ɨɫɟɧɶɸ ɨɞɢɧ.

ɉɨɤɚ ɬɨɛɨɸ ɧɟ ɪɚɡɝɚɞɚɧ,

ɱɢɬɚɣ ɩɨ ɩɪɨɠɢɬɵɦ ɝɨɞɚɦ…

Ⱥ ɪɚɡɝɚɞɚɟɲɶ, ɬɨ ɜ ɧɚɝɪɚɞɭ
ɨɫɬɚɬɨɤ ɞɧɟɣ ɫɜɨɢɯ ɨɬɞɚɦ.
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* * *

Ʉɬɨ-ɬɨ ɦɧɨɠɢɬ ɦɢɧɭɬɵ, ɫɥɚɝɚɹ ɢɯ ɜ ɞɧɢ,

ɨɠɢɞɚɹ ɩɪɢɯɨɞɚ ɠɟɥɚɧɧɨɝɨ ɞɪɭɝɚ.
Ⱥ ɞɪɭɝɢɟ ɠɟɥɚɸɬ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɨɞɧɢ
ɢ ɛɟɫɰɟɥɶɧɨ ɛɪɨɞɢɬɶ ɩɨɞ ɥɭɧɨɸ ɩɨ ɤɪɭɝɭ.

Ɉɞɧɨɦɭ ɩɨ ɞɭɲɟ ɧɟɫɤɨɧɱɚɟɦɵɣ ɛɚɥ.
Ⱦɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ – ɩɨɤɨɣ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ
ɨɬ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɱɬɨ ɡɚ ɫɭɬɤɢ ɫɟɛɟ ɧɚɤɨɩɚɥ,
ɢ ɧɟ ɧɚɞɨ ɟɦɭ ɩɨɤɚɡɧɨɝɨ ɤɨɤɟɬɫɬɜɚ.

Ƚɨɜɨɪɥɢɜɨɫɬɶ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɤ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɭɦɚ.
Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨ ɧɟ ɜɫё ɭɞɚёɬɫɹ ɨɫɢɥɢɬɶ.
ɇɟ ɜɫɟɝɞɚ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɨ ɫɟɪɞɰɭ ɬɸɪɶɦɚ,
ɤɚɤ ɢ ɫɱɚɫɬɶɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɰɜɟɬɚɫɬɨɦ ɬɟɤɫɬɢɥɟ.

Ɉɞɧɨɝɨ ɢɫɰɟɥɹɟɬ ɨɬ ɛɨɥɢ ɩɨɤɨɣ,

ɚ ɞɪɭɝɨɝɨ – ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɧɟɠɧɨɝɨ ɫɥɨɜɚ…
ɇɟɥɸɞɢɦ ɪɚɡɛɚɜɥɹɟɬ ɪɚɡɥɭɤɭ ɫɥɟɡɨɣ,

ɜɟɫɟɥɶɱɚɤ ɛɟɡ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚɯɨɞɢɬ ɞɪɭɝɨɝɨ.

* * *

ɀɢɡɧɶ ɧɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɜɵɪɨɫɬ ɪɭɛɚɯɚ – 

ɧɟ ɩɨɞɲɢɬɶ, ɧɟ ɡɚɩɪɚɜɢɬɶ ɜ ɲɬɚɧɵ.

ɉɨɡɞɧɨ, ɛɚɬɟɧɶɤɚ, ɜɟɱɟɪɨɦ ɚɯɚɬɶ,
ɟɫɥɢ ɞɧёɦ ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɥ ɞɥɢɧɵ.

ɇɟ ɩɨɞɝɨɧɢɲɶ ɟё ɩɨɞ ɪɚɡɦɟɪɵ,

ɧɟ ɡɚɲɬɨɩɚɟɲɶ ɝɥɭɩɨɫɬɶ ɢ ɞɭɪɶ,
ɧɟ ɡɚɤɪɚɫɢɲɶ ɜ ɧɟɜɢɧɧɨɟ ɫɟɪɵɣ
ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɨɬ ɜɟɬɪɟɧɵɯ ɛɭɪɶ.

ȼɫɟɦ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɜɵɞɚɧɨ ɩɪɚɜɨ
ɧɚɫɥɚɠɞɚɬɶɫɹ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɥɟɬ,
ɩɨɫɟɦɭ, ɢ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɤɨɪɹɜɨ
ɜɵɜɨɞɢɬɶ ɫɜɨɣ ɜɟɫɟɧɧɢɣ ɫɨɧɟɬ.

ɉɟɪɟɩɢɫɵɜɚɬɶ ɛɭɞɟɬ ɫɥɨɠɧɟɟ.
ɇɟ ɪɭɛɚɯɚ – ɧɚ ɫɬɢɪɤɭ ɧɟ ɫɞɚɲɶ.
Ɉɫɬɚɜɚɹɫɶ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ Ɉɞɢɫɫɟɟɦ,

ɛɟɪɟɝɢɬɟ ɠɢɬɟɣɫɤɢɣ ɛɚɝɚɠ…

* * *

ɋɥɭɱɚɥɨɫɶ ɥɢ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɩɪɢɝɨɜɨɪ
ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɬɪɚɦɜɚɹ ɧɚ ɤɨɧɟɱɧɨɣ,

ɢ ɩɨɞɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɤɚɤ ɜ ɩɨɥɧɨɱɶ ɧɚ Ɂɚɪɟɱɧɨɣ
ɫɤɭɱɚɟɬ ɨɞɢɧɨɤɢɣ ɫɜɟɬɨɮɨɪ?

ȼɵ ɫɥɵɲɚɥɢ, ɤɚɤ ɝɨɪɨɞ ɝɨɜɨɪɢɬ
ɜ ɩɨɥɧɨɱɧɵɣ ɱɚɫ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɤɪɵɬɵ ɨɤɧɚ;
ɤɨɝɞɚ ɬɪɚɜɚ ɜ ɧɨɱɧɨɣ ɪɨɫɟ ɩɪɨɦɨɤɥɚ
ɢ ɡɜɟɡɞɨɩɚɞ ɫɪɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɨɪɛɢɬ?

Ɉ ɱёɦ ɟɝɨ ɛɟɡɡɜɭɱɧɵɟ ɫɥɨɜɚ?
Ɉɛɢɞɵ ɥɢ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɫɟɤɪɟɬɵ?

ɂɥɢ ɫɬɢɯɢ ɞɥɹ ɸɧɨɝɨ ɪɚɫɫɜɟɬɚ
ɫɥɚɝɚɟɬ ɩɨɠɟɥɬɟɜɲɚɹ ɥɢɫɬɜɚ?

ɉɪɢɫɥɭɲɚɣɬɟɫɶ ɤ ɞɵɯɚɧɢɸ ɜɪɟɦёɧ.

Ȼɭɥɶɜɚɪɵ ɜɚɦ ɩɨɜɟɞɚɸɬ ɨ ɦɧɨɝɨɦ…

Ɉɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɝɨɪɨɞ ɜ ɧɟɞɨɬɪɨɝɭ
ɛɵɥ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɚɦɢ ɜ ɸɧɨɫɬɢ ɜɥɸɛɥёɧ.

* * *

ɇɚɫɬɪɨɢɲɶ ɫɟɛɹ, ɢ ɩɨɤɚɠɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɨ
ɧɚɞɟɬɶ ɧɚɫɬɪɨɟɧɶɟ ɧɚ ɯɪɭɩɤɢɟ ɩɥɟɱɢ.

Ⱥ ɤɬɨ ɭɩɪɟɤɧёɬ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɧɟ ɩɨ ɪɨɫɬɭ,
ɟɦɭ ɩɨɡɢɬɢɜ ɧɟ ɡɚɯɨɱɟɬ ɩɟɪɟɱɢɬɶ.

Ʌɟɝɤɨ ɨɩɬɢɦɢɡɦɨɦ ɫɟɛɹ ɩɨɞɩɨɹɫɚɬɶ, 
ɫɭɪɨɜɵɟ ɬɭɱɢ ɫ ɭɬɪɚ ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɬɶ,
ɨɬɩɪɚɜɢɬɶ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɫɭɞɶɛɵ ɜɵɤɪɭɬɚɫɵ,

ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɛɨɥɹɱɤɢ ɫɜɨɢ ɜ ɥɚɡɚɪɟɬɟ.

ȼ ɡɚɜɶɸɠɟɧɧɵɯ ɛɭɞɧɹɯ ɹɧɜɚɪɫɤɨɣ ɧɟɞɟɥɢ
ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɦɨɥɶɛɭ ɨɫɭɠɞёɧɧɨɝɨ ɦɚɪɬɚ;
ɩɪɢɡɧɚɬɶɫɹ ɫɟɣɱɚɫ, ɱɬɨ ɜɱɟɪɚ ɧɟ ɩɨɫɦɟɥɢ
ɬɨɦɭ, ɤɬɨ ɫɢɞɟɥ ɪɹɞɨɦ ɫ ɜɚɦɢ ɡɚ ɩɚɪɬɨɣ.

ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɨɫɢɥɹɬ ɢ ɪɚɧɵ ɡɚɥɟɱɚɬ
ɨɛɵɱɧɨɟ ɫɱɚɫɬɶɟ ɢ ɦɢɝ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɶɹ,
ɤɨɝɞɚ ɧɚɞɟɜɚɟɲɶ ɧɚ ɯɪɭɩɤɢɟ ɩɥɟɱɢ
ɧɚɫɬɪɨɣ ɧɚ ɭɞɚɱɭ, ɥɸɛɨɜɶ ɢ ɜɟɡɟɧɶɟ.


