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Алёна Рулёва
г. Юрга 

Алёна Станиславовна Рулёва родилась в Казахстане. С 1993 года проживает в г. Юрге Кемеровской обла-
сти. Стихи пишет с десяти лет. Публиковалась в местных городских газетах и газете «Московский комсо-
молец в Кузбассе», в журналах и альманахах: «Огни Кузбасса» (Кемерово), «Кольчугинская осень» (Ленинск-Куз-
нецкий), «Наша жизнь» и «Школьный вестник» (Москва), «Поэзия» (приложение к журналу «Литературные 
чтения») (Санкт-Петербург) и коллективных бумажных и электронных сборниках: «Семиветрие», «Сокро-
венное и откровенное» (Юрга), «Преодоление» (Красноярск), «По краю солнечного дня» (Петрозаводск). Кроме 
того, в активе поэтессы два аудиодиска стихотворений в авторском исполнении.  В 2022 году в Юрге вышел в 
свет её первый бумажный сборник стихотворений «В ожидании нового лета».

*** 
Нарисуй мне на бумаге
Лето, радугу, улыбки,
Воробьиные ватаги,
Пенье солнечное скрипки.

Вслед за летом по дорожке
Побежим мы без оглядки,
Воробьям кидая крошки,
С ветерком играя в прятки.

Станем смехом заливаться,
Все на свете забывая.
Нами будет любоваться
С неба радуга цветная.

Солнца рыжего коснёмся
Загорелыми руками.
А когда домой вернёмся
Обо всем расскажем маме.

*** 
Чистым полем, темным лесом, светлой 

рощицей
Я спешила к вам на встречу 

заговорщицей.
Заговорщицей, преступницей, изменницей,

Вашим солнышком любимым, вашей 
пленницей.

А свиданья были редкими да краткими.
Целовались мы с оглядкою, украдкою.
Ах, как мало было встреч нам даровано…
Горький привкус у любви, у ворованной.                   

*** 
Небо с павшею листвой
Перемешивает осень,
Зелень глаз и зелень сосен,
Шелест ветра, нас с тобой.

И смешавшись, и смутившись,
Мы о будущем не спросим.
Так легко транжирит осень
Наши дни, со счета сбившись.

Так легко листву теряет.
И без тени сожаленья,
Наших слов прикосновенья
С губ растерянных срывает.

И уже неразличимы
Нас покинувшие звуки.
Мы запутались друг в друге.
Мы отныне неделимы…

Гостиничный экспромт 
Все на себе несло особый знак:
Твой чемодан раскрытый, мой рюкзак…
Бокал разбитый, недопитый сок,
И нежность рук, подаренная впрок!
А помнишь, как жалели, я и ты,
Оставленные в номере цветы?
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Гнездышко 
Я свила в постели гнездышко
И укрылась с головой,
Чтобы утреннее солнышко
Не звало меня с собой.
Благодатью вешней улицы
Не манили б в дальний путь.
Я хочу сильней зажмуриться
И поспать еще чуть-чуть.
С добрым утром! 

Ночь позади. Рассвет разбуженный,
Хмурый еще, чуть-чуть простуженный,
Веки разжал, чудной жемчужиной
Выкатил солнце ввысь.

Это событие стало поводом
Окна забрызгать весёлым золотом.
Новое утро встает над городом.
Ну же, давай, проснись!

Кофе покрепче налей для бодрости.
Перечитай в интернете новости.
Катится мир по наклонной плоскости.
Не перечесть проблем…

А по асфальту ручьи весенние!
Небо светлеет, и в птичьем пении
Слышится радость и вдохновение!
Доброе утро всем!

Утопия 
В мире стеклянном все из стекла:
Стеклянные стены, крыши и двери,
Деревья и птицы, люди и звери.
В мире стеклянном не может быть зла.
И все оттого, что в стеклянных сердцах
Не спрятать жестокость, подлость 

и страх…

Сладкоежки 
С чувством, с толком и без спешки,
Невзирая на запреты,
Поедают сладкоежки
Кексы, вафли и конфеты.

После утренней пробежки,
После тягостной зарядки

Покупают сладкоежки
Мармелад и шоколадки.

Лишний вес и боль зубная,
Постоянные насмешки…
Пустяки! Не унывая,
Торт хомячат сладкоежки!

Плов 
Мне не нужно утешительных слов!
Боже правый, я испортила плов!
Мой супруг мне объявил, и был прав,
В этом плове слишком много приправ.
Слишком много куркумы, чеснока!
Видно, дрогнула случайно рука.
Подвели и барбарис, и зира…
И теперь я не усну до утра!
Мой супруг и справедлив, и суров.
Не простит он мне испорченный плов.
На себе от горя волосы рву,
И над пловом безутешно реву!
Но меня, дурёху, муж пожалел,
И со вздохом тазик плова доел.

Стекольные страдания
«Я ходил босиком по стеклу…»

Андрей Аксенов
Я ходил по битому стеклу
Босиком и падал на колени!
Лом стекольный в спальне на полу –
Символ неудачных отношений.
Ты разбила сердце, я – стекло.
Три бутылки грохнул из-под пива.
И теперь тебе одной назло
На осколках ерзаю красиво!
Я тебя по-прежнему люблю,
Но разверзлась бездна между нами!
На стекле разбитом ем и сплю.
Вот еще немного потерплю,
И рвану
               в аптеку
                                  за бинтами!


