
áîòà ìîæåò çàòÿíóòüñÿ. Íî ïîñòåïåííî îáó-
æíî ñ

òåì, êòî îñâîáîäèëñÿ, è òåìï óâåëè÷èâàåò-
ñÿ. Â äàëüíåéøåì ïîäáèðàþòñÿ òàêèå çàäà-
íèÿ, ïðè êîòîðûõ íà óðîêå íóæíî ïîìåíÿòü
íåñêîëüêî ïàðòíåðîâ, ÷òîáû ðàññêàçàòü òàá-
ëèöó óìíîæåíèÿ íåñêîëüêèì îáó÷àþùèìñÿ,
çàäàòü âîïðîñû ðåáÿòàì ñèäÿùèì íà äðó-
ãèõ êîëîíêàõ, ïðî÷èòàòü ñòèõîòâîðåíèå ðàç-

ó÷àþùè-
åñÿ ëó÷øå óñâàèâàþò ïðàâèëà îðôîãðàôèè,
ïðè¸ìû âû÷èñëåíèé, áûñòðåå îâëàäåâàþò
âûñîêîé ñêîðîñòüþ ÷òåíèÿ, òàê êàê íåñêîëü-
êî ðàç ïðîãîâàðèâàþò ïðàâèëî, ïîäáèðàþò
ïðîâåðî÷íûå ñëîâà, ðàçáèðàþò ïðåäëîæå-
íèÿ, ðåøàþò ïðèìåðû. Îáó÷àþùèìñÿ èíòå-

îðåíèå
ýòîãî èíòåðåñà ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ôîðìèðî-
âàíèþ òàêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êàê ñàìî-

Îäíà èç ñàìûõ ïðîäóêòèâíûõ ôîðì îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíîé äèñêóññèè – ñîâìåñòíàÿ,
ãðóïïîâàÿ ðàáîòà. Íà óðîêàõ íóæíî îðãàíè-
çîâàòü òàêóþ äåÿòåëüíîñòü îáó÷àþùèõñÿ,
÷òîáû ó êàæäîãî ðåá¸íêà áûëà ýìîöèîíàëü-
íàÿ è ñîäåðæàòåëüíàÿ ïîääåðæêà, áåç êîòî-
ðîé ó ðîáêèõ è ñëàáî ïîäãîòîâëåííûõ äåòåé
ðàçâèâàåòñÿ øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü, à ó

Ñîòðóäíè÷åñòâî â ãðóïïå ðàâíûõ ïî-
ìîãàåò êàæäîìó ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî
«ñòîðîíû», ñîîòíåñòè ñâî¸ ìíåíèå è ñâîè
äåéñòâèÿ ñ äåéñòâèÿìè äðóãèõ, ñ îáùèìè

Îðãàíèçîâàâ ãðóïïîâîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, ìû, ó÷èòåëÿ, âêëþ÷àåìñÿ â ðàáîòó
ãðóïïû ëèøü â ñëó÷àå, åñëè äåòè ñàìè âîâ-
ëåêóò âçðîñëîãî. Êàê îðãàíèçàòîðû, ìû

ðíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðåäñòàâëÿÿ âàðèàíòû
ðàâíîâîçìîæíûå äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíêðåò-
íîãî çàäàíèÿ. Îáÿçàòåëüíî ôèêñèðóåì âíè-
ìàíèå äåòåé íà îâëàäåíèè óìåíèåì ñëó-
øàòü äðóãèõ, ñòàðàåìñÿ ïîä÷åðêíóòü
àâòîðñòâî ìûñëåé (âûäåëÿåì è áëàãîäà-
ðèì îáó÷àþùåãîñÿ, êîòîðûé ïîäàðèë íàì

Èãðà àêòèâèçèðóåò îáðàçíî-ýìîöèî-
íàëüíîå ìûøëåíèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ñíè-
ìàåò óìñòâåííîå óòîìëåíèå, ïîâûøàåò ñà-
ìîîòäà÷ó, ñîçäàåò òâîð÷åñêóþ àòìîñôåðó,
ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ çàìêíóòîñòè,
çàñòåí÷èâîñòè. Èãðà ïîçâîëÿåò ìîäåëèðî-
âàòü ðîëåâûå îòíîøåíèÿ, âñòóïàòü âî âçà-
èìîäåéñòâèå ñ ïàðòíåðàìè, ÷òî íåîáõîäè-
ìî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ îáùåíèÿ
ñðåäè äåòåé-èíâàëèäîâ (Çàãðÿäñêàÿ Î.Â.,
1997). Öåëåíàïðàâëåííî ïîäîáðàííûå ïîä-
âèæíûå èãðû, ýñòàôåòû, èãðîâûå çàäàíèÿ,
èãðîâûå êîìïîçèöèè, èãðû-ñêàçêè, èãðû ñ ðå-
÷èòàòèâàìè è ñ÷åòîì, èìèòàöèîííûå èãðû
è ò.ä. Ðàçâèâàþò ìåëêóþ ìîòîðèêó, êîîðäè-
íàöèþ äâèæåíèé, ðàâíîâåñèå, òî÷íîñòü,
äèôôåðåíöèðîâêó óñèëèé, óëó÷øàþò êà÷å-
ñòâî çâóêî ïðîãîâàðèâàíèÿ, ïîìîãàþò îñ-
âîåíèþ ýëåìåíòàðíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé è ò.ï., ò.å. ñòèìóëèðóþò ðàç-
âèòèå ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîìîòîðíûõ è èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé. Öåëåíàï-
ðàâëåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ èãðîâàÿ íàãðóçêà,
îêàçûâàÿ îñîáîå ñòèìóëèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì ðåá¸íêà ñ íàðóøåíèÿìè â
ðàçâèòèè, áîëüøå, ÷åì äðóãèå ñðåäñòâà, ñî-
îòâåòñòâóåò óäîâëåòâîðåíèþ åãî åñòå-
ñòâåííîé ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè. Ïîäâèæ-
íàÿ èãðà íå òîëüêî ïðîòèâîäåéñòâóåò
ãèïîêèíåçèè – âûíóæäåííîìó ñïóòíèêó ðå-
á¸íêà ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè, íî è ñïî-
ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ óòðà÷åííîãî çäî-
ðîâüÿ, óêðåïëåíèþ âñåõ ôóíêöèé îðãàíèçìà,
çàêàëèâàíèþ (îñîáåííî íà ñâåæåì âîçäóõå)
è òåì ñàìûì ïðîôèëàêòèêå ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Îñîáàÿ öåííîñòü ïîäâèæíûõ èãð
çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè îäíîâðåìåííî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà ìîòîðíóþ è ïñèõè÷åñêóþ
ñôåðû çàíèìàþùèõñÿ. Áûñòðàÿ ñìåíà èãðî-
âûõ ñèòóàöèé ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå
òðåáîâàíèÿ ê ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, áûñòðîòå ðåàêöèè è íåñòàíäàðòíîñòè
äåéñòâèé, êîãäà ïðèâû÷íûå çàó÷åííûå äâè-
æåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ íåýôôåêòèâíûìè.

Èãðû ñïîñîáñòâóþò âàðüèðîâàíèþ äâè-
æåíèé â ìåíÿþùåéñÿ îáñòàíîâêå. Îíè âû-
íóæäàþò ìûñëèòü íàèáîëåå ýêîíîìíî, ìãíî-
âåííî ðåàãèðîâàòü íà äåéñòâèÿ ñîïåðíèêà



è ïàðòíåðà, óêðîùàòü ýìîöèè (Âàéçìàí Í.Ï.,
1997). Èãðà ðàçâèâàåò òàê íàçûâàåìóþ âíóò-
ðåííþþ ðå÷ü è ëîãèêó. Èãðàþùåìó ðåá¸íêó
ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü è ñîâåðøàòü èç ìíî-
æåñòâà âîçìîæíûõ îïåðàöèé îäíó, êîòîðàÿ,
ïî åãî ìíåíèþ, öåëåñîîáðàçíà è ìîæåò ïðè-
íåñòè óñïåõ. Ýôôåêòèâíîñòü èãðîâîãî ïîâå-
äåíèÿ îáóñëàâëèâàåòñÿ öåëîñòíûì êîìïëåê-
ñîì îðèåíòèðîâî÷íîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (Ïîðòíûõ Þ.È.,
1994). Ïîäâèæíûå èãðû õîðîøè òåì, ÷òî â
íèõ, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþòñÿ çíàêîìûå è
åñòåñòâåííûå äâèæåíèÿ: áåã, õîäüáà ëàçà-
íüå, ïåðåëåçàíèå, ïðûæêè, óïðàæíåíèÿ ñ ïðåä-
ìåòàìè. Èìè ìîæíî çàíèìàòüñÿ áåç ñïåöè-
àëüíîé ïîäãîòîâêè, òàê êàê â íèõ íåò ñëîæíîé
òåõíèêè è òàêòèêè, à ïðàâèëà ìîæíî èçìå-
íÿòü ñîîòâåòñòâåííî èíòåëëåêòóàëüíûì è
ôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì ðåá¸íêà. Æå-
ëàíèå ðåá¸íêà èãðàòü – ãëàâíûé ñòèìóë,
ïîáóæäàþùèé åãî ê èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Íî âûçâàòü èíòåðåñ, ñôîðìèðîâàòü ïî-
òðåáíîñòü èãðàòü ÷àñòî ñîïðÿæåíî ñ òðóä-
íîñòÿìè, òàê êàê ïðè íàðóøåíèè óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ãëàâíûìè è âåäóùèìè
íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè îêàçûâàþò-
ñÿ ñëàáàÿ ëþáîçíàòåëüíîñòü, çàìåäëåííàÿ
îáó÷àåìîñòü, ïëîõàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê íî-
âîìó. Ïîýòîìó âûáîð êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùèõ èãð äëÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàç-
âèòèè òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ.
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