
Ɋɨɞɢɥɫɹ ɜ 1962 ɝɨɞɭ ɜ Ʉɚɡɚɧɢ. ɍɱɢɥɫɹ ɜ Ʉɚɡɚɧɫɤɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ ɧɚ ɮɢɥɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɟ. Ɉɤɨɧɱɢɥ ȼɵɫɲɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪ-
ɧɵɟ ɤɭɪɫɵ ɩɪɢ Ʌɢɬɢɧɫɬɢɬɭɬɟ ɢɦ. Ɇ. Ƚɨɪɶɤɨɝɨ.

Ⱥɜɬɨɪ ɜɨɫɶɦɢ ɤɧɢɝ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɣ, ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ ɜ ɥɢɬɟ-
ɪɚɬɭɪɧɵɯ ɠɭɪɧɚɥɚɯ ɢ ɚɥɶɦɚɧɚɯɚɯ. ȼɵɫɬɭɩɚɥ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɦ ɬɪёɯ Ɏɨɪɭɦɨɜ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɨɷɡɢɢ (2004, 2005, 2008) ɢ ɩɨɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɱɟɪɨɜ ɜ Ʉɚɡɚɧɢ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɟɞɭɳɢɟ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɩɨɷɬɵ ɢ ɜɢɞɧɵɟ ɥɢɬɟɪɚɬɨɪɵ 
ɢɡ ɛɥɢɠɧɟɝɨ ɢ ɞɚɥɶɧɟɝɨ ɡɚɪɭɛɟɠɶɹ. ɋɨɭɱɪɟɞɢɬɟɥɶ ɞɜɭɯ ɟɠɟɝɨɞɧɵɯ ɤɚɡɚɧ-
ɫɤɢɯ ɩɨɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɮɟɫɬɢɜɚɥɹ ɢɦɟɧɢ Ʌɨɛɚɱɟɜɫɤɨɝɨ ɢ ɏɥɟɛɧɢ-
ɤɨɜɫɤɨɝɨ ɮɟɫɬɢɜɚɥɹ (2011–2017). 

ɀɢɜɟɬ ɜ Ʉɚɡɚɧɢ.

Бодрое ультра

Ɉɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɶ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɜɫɩɵɯɧɭɥɚ ɪɹɛɢɧɚ –
ɟɣ ɨɫɟɧɶ ɩɨɥɢɪɭɟɬ ɤɪɨɜɶ ɡɚɤɚɬɨɦ ɢɡ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ,
ɡɚɛɟɣɫɹ ɜ ɧɨɪɤɭ ɢ – ɦɨɥɱɨɤ, ɛɵɬɶ ɧɚ ɜɢɞɭ – ɫɟɛɟ ɞɨɪɨɠɟ,
ɝɞɟ ɞɹɬɟɥ, ɤɚɤ ɞɜɟɪɧɨɣ ɤɪɸɱɨɤ, ɜ ɭɲɤɨ ɫɨɫɧɵ ɩɨɩɚɫɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ,

ɜɫɹ ɞɢɱɶ, ɜ ɩɪɟɞɱɭɜɫɬɜɢɢ ɫɬɪɹɩɧɢ, ɥɟɧɢɜɟɣ ɢ ɜɞɜɨɣɧɟ ɩɭɲɢɫɬɚ,
ɪɚɫɯɨɞɹɬɫɹ ɤɪɭɝɚɦɢ ɩɧɢ – ɫɥɟɞɵ ɨɬ ɩɚɥɶɰɟɜ ɛɚɹɧɢɫɬɚ,
ɬɹɠёɥɵɣ ɡɚɹɰ, ɧɚ ɫɤɚɤɭ, ɧɚ ɞɜɟɫɬɢ ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɞɭɯɨɜɟɧ
ɩɟɱёɬɫɹ, ɫ ɞɵɪɨɱɤɨɣ ɜ ɛɨɤɭ, ɢ ɛɥɟɟɬ ɨɞɢɧɨɤɢɣ ɨɜɟɧ

ɜ ɬɭɦɚɧɟ ɦɨɪɹ, ɝɞɟ ɨɛɥɨɦ ɝɪɟɦɢɬ ɜɟɞɪɨɦ ɢɡ-ɩɨɞ ɫɚɪɚɹ,
ɜ ɜɢɬɪɢɧɭ ɭɩɢɪɚɹɫɶ ɥɛɨɦ ɡɚɦɪёɲɶ, ɢɝɪɭɲɤɭ ɜɵɛɢɪɚɹ,
ɩɪɢɲɥɚ ɩɨɪɚ ɜ ɛɭɬɵɥɤɭ ɥɟɡɬɶ, ɞɚɜɢɬɶ ɧɚ ɤɥɚɜɢɲɢ ɲɬɪɢɯ-ɤɨɞɚ –
ɧɟ ɩɨɫɪɚɦɢɦ ɛɵɥɭɸ ɠɟɫɬɶ, ɪɨɞɧɨɣ ɡɚɯɜɚɬ ɞɥɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ,

ɬɨɪɱɢɬ ɢɡ ɯɨɞɢɤɨɜ ɨɪёɥ, ɟɦɭ ɫɬɨ ɥɟɬ ɝɨɪɟɬɶ ɜ ɝɚɪɟɦɟ,
ɧɚ ɛɟɥɤɭ ɫɬɪɟɥɤɭ ɩɟɪɟɜёɥ ɢ ɡɚ ɰɟɩɨɱɤɭ ɬɹɧɟɬ ɜɪɟɦɹ,
ɦɵ ɡɚ ɧɟɝɨ ɩɨɞɧɢɦɟɦ ɥɚɣ ɜ ɝɪɚɧёɧɵɯ ɪɸɦɤɚɯ, ɯɨɥɨɞɟɹ, – 
ɞɚɜɚɣ ɡɚ ɫɬɚɬɭɸ, ɞɚɜɚɣ ɨɩɹɬɶ ɡɚ ɝɨɥɭɸ ɢɞɟɸ,

ɝɞɟ ɛɚɧɧɵɯ ɲɚɟɤ ɩɟɪɟɫɬɭɤ, ɩɪɢɥɢɩɲɢɣ ɥɢɫɬɢɤ ɧɚ ɡɚɬɵɥɤɟ,
ɩɨɫɦɨɬɪɢɲɶ ɫ ɭɠɚɫɨɦ ɜɨɤɪɭɝ – ɨɞɧɢ ɛɭɞёɧɨɜɰɵ ɜ ɩɚɪɢɥɤɟ,
ɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɹ ɦɨɥɨɞёɠɶ, ɩɨɤɚ ɫɬɪɚɧɚ ɜɩɚɞɚɟɬ ɜ ɫɩɹɱɤɭ,
ɫ ɝɭɛɵ ɭɥɵɛɤɭ ɫɤɨɜɵɪɧёɲɶ, ɤɚɤ ɧɚɞɨɟɜɲɭɸ ɛɨɥɹɱɤɭ.

Ⱦɚɠɟ ɞɜɨɪɧɢɤɢ ɫɦɨɬɪɹɬ ɜɥɸɛɥёɧɧɨ –
ɧɟ ɱɚɬɥɚɧɢɧ, ɡɚɱёɬɧɵɣ ɩɚɰɚɤ,
ɧɚɯɜɚɬɚɜɲɢɣɫɹ ɡɜёɡɞ ɢɡ ɛɭɥɶɨɧɚ,
ɜɵɯɨɠɭ, ɫɭɤɢɧ ɫɵɧ – ɜɟɫɶ АСКЭЬAЩЩ,

ɩɭɬɶ ɤɪɟɦɧɢɫɬɵɣ ɛɥɟɫɬɢɬ, ɤɚɤ ɛɟɬɨɧɤɚ,
ɬɨɥɶɤɨ ɦɢɝ, ɡɚ ɧɟɝɨ ɢ ɞɟɪɠɢɫɶ,
ɧɨɫ ɩɨɯɨɠ ɧɚ ɡɚɪɨɞɵɲ ɰɵɩɥёɧɤɚ 
ɢɡ ɠɭɪɧɚɥɚ «ɇɚɭɤɚ ɢ ɠɢɡɧɶ».

Ʉɨ ɜɫɟɦɭ, ɱɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ,
ɫɚɦ ɞɚɜɧɨ ɨɛɨɪɜɚɥ ɩɪɨɜɨɞɚ,
ɨɛɧɨɜɢɬɶ ɛɵ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɩɚɦɹɬɶ –
ɧɚɞɨɟɥɨ ɫɝɨɪɚɬɶ ɫɨ ɫɬɵɞɚ.

ɂɧɨɝɞɚ ɩɪɨɛɢɜɚɟɬ ɧɚ ɠɚɥɨɫɬɶ
ɤ ɬɟɦ, ɤɨɝɨ ɨɛɨɥɝɚɥ АТФТLОКФЬ,
ɦɵ ɩɨɩɤɨɪɧɨɦ, ɤɚɤ ɤɨɧɢ, ɡɚɪɠɚɥɢɫɶ
ɤɨɤɚ-ɤɨɥɨɣ ɩɨɞ ɧɢɦɛ ɭɩɢɥɢɫɶ.

ɉɭɫɬɶ ɫɜɟɬɢɥɨ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɛɥɟɳɟɬ –
ɧɟ ɫɩɟɲɢɦ ɭɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɨɤɨɣ,
ɯɨɬɶ ɥɨɦɚɟɦɫɹ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɜɟɳɢ,
ɢ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɧɟɬ ɧɢɤɚɤɨɣ.

ɂɡ ɦɨɞɟɦɚ ɜɵɝɧɚɥɢ Ⱥɞɚɦɚ – ɬɨɪɪɟɧɬ ȿɜɵ ɫɤɚɱɢɜɚɥ ɜɡɚɫɨɫ. 
Ɇɟɫɹɰ, ɫɥɨɜɧɨ ɪɭɱɤɚ ɱɟɦɨɞɚɧɚ, ɤ ɬɭɱɟ ɧɚ ɤɨɥёɫɢɤɚɯ ɩɪɢɪɨɫ.
ɉɨɫɵɩɚɸɬ ɡɜёɡɞɵ ɢɡ ɫɨɥɨɧɤɢ ɗɣɮɟɥɟɜɭ ɛɚɲɧɸ ɛɟɡ ɤɨɪɧɟɣ –
ɤɚɤ ɭ ɧɟɩɨɫɥɭɲɧɨɝɨ ɬɟɥёɧɤɚ ɧɨɝɢ ɪɚɡɴɟɡɠɚɸɬɫɹ ɭ ɧɟɣ.

ɋɟɧɚ ɩɨɞ ɦɨɫɬɨɦ ɫɢɧɟɣ ɋɟɧɟɤɢ, ɭ ɯɢɦɟɪɵ ɢɧɟɣ ɧɚ ɯɜɨɫɬɟ.
ȼɢɞɟɬɶ ɫɤɜɨɡɶ ɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɜɟɤɢ ɦɧɟ ɭɞɨɛɧɟɣ  ɞɚɠɟ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ,
ɡɞɟɫɶ ɥɸɛɚɹ ɫɬɚɬɭɹ ɧɨɫɚɬɚ, ɬɨ ɥɢ ɞɟɥɨ – ɜ ɫɨɥɧɟɱɧɨɦ ɪɚɸ,
ɝɞɟ ɧɟ ɫɩɹɬ Ɋɨɫɤɨɫɦɨɫ ɢ Ɋɨɫɚɬɨɦ, ɨɛɧɢɦɚɹ ɪɨɞɢɧɭ ɫɜɨɸ,

ɥɚɫɬɨɱɤɢ ɫ ɜɟɫɧɨɸ ɜ ɱɶɢ-ɬɨ ɫɟɧɢ ɩɪɢɥɟɬɟɥɢ ɛɪɵɡɝɚɦɢ ɫ ɜɟɫɥɚ,
ɛɭɞɬɨ ɢ ɧɟ ɝɥɨɠɟɬ ɱɟɪɜɶ ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɷɬɨɬ ɦɢɪ, ɢɫɩɨɪɱɟɧɧɵɣ ɜɟɫɶɦɚ,
ɛɭɞɬɨ ɧɟ ɨɫɥɚɛɥɚ ɧɢɬɶ ɧɚɤɚɥɚ ɭ ɜɫɟɝɨ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɟɬ ɥɸɞɶɦɢ –
ɧɢ ɫɬɚɪɚɥɚɫɶ ɤɚɤ, ɧɢ ɧɚɦɟɤɚɥɚ ɧɚ ɩɭɫɬɵɟ ɯɥɨɩɨɬɵ ɥɸɛɜɢ.

Ɇɢɥɚɹ, ɬɵ ɬɨɠɟ ɡɚɫɤɭɱɚɥɚ ɧɚɞ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɹɛɥɨɤɨɦ ɜ ɦɟɧɸ. 
Ⱦɨɱɢɬɚɸ Ȼɢɛɥɢɸ ɫɧɚɱɚɥɚ, ɚ ɩɨɬɨɦ, ɟɣ-ɛɨɝɭ, ɩɨɡɜɨɧɸ.

ɇɟ ɩɟɪɜɵɣ ɞɟɧɶ ɫɤɚɤɚɥ ɜ ɫɬɟɩɢ ɦɨɧɝɨɥ,
ɤɚɱɚɥɨɫɶ ɫɨɥɧɰɟ ɤɨɥɨɫɨɦ ɧɚ ɫɬɟɛɥɟ.



Ɋɨɞɢɥɫɹ ɜ 1962 ɝɨɞɭ ɜ Ʉɚɡɚɧɢ. ɍɱɢɥɫɹ ɜ Ʉɚɡɚɧɫɤɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ ɧɚ ɮɢɥɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɟ. Ɉɤɨɧɱɢɥ ȼɵɫɲɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪ-
ɧɵɟ ɤɭɪɫɵ ɩɪɢ Ʌɢɬɢɧɫɬɢɬɭɬɟ ɢɦ. Ɇ. Ƚɨɪɶɤɨɝɨ.

Ⱥɜɬɨɪ ɜɨɫɶɦɢ ɤɧɢɝ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɣ, ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ ɜ ɥɢɬɟ-
ɪɚɬɭɪɧɵɯ ɠɭɪɧɚɥɚɯ ɢ ɚɥɶɦɚɧɚɯɚɯ. ȼɵɫɬɭɩɚɥ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɦ ɬɪёɯ Ɏɨɪɭɦɨɜ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɨɷɡɢɢ (2004, 2005, 2008) ɢ ɩɨɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɱɟɪɨɜ ɜ Ʉɚɡɚɧɢ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɟɞɭɳɢɟ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɩɨɷɬɵ ɢ ɜɢɞɧɵɟ ɥɢɬɟɪɚɬɨɪɵ 
ɢɡ ɛɥɢɠɧɟɝɨ ɢ ɞɚɥɶɧɟɝɨ ɡɚɪɭɛɟɠɶɹ. ɋɨɭɱɪɟɞɢɬɟɥɶ ɞɜɭɯ ɟɠɟɝɨɞɧɵɯ ɤɚɡɚɧ-
ɫɤɢɯ ɩɨɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɮɟɫɬɢɜɚɥɹ ɢɦɟɧɢ Ʌɨɛɚɱɟɜɫɤɨɝɨ ɢ ɏɥɟɛɧɢ-
ɤɨɜɫɤɨɝɨ ɮɟɫɬɢɜɚɥɹ (2011–2017). 

ɀɢɜɟɬ ɜ Ʉɚɡɚɧɢ.

Ɉɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɶ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɜɫɩɵɯɧɭɥɚ ɪɹɛɢɧɚ –
ɟɣ ɨɫɟɧɶ ɩɨɥɢɪɭɟɬ ɤɪɨɜɶ ɡɚɤɚɬɨɦ ɢɡ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ,
ɡɚɛɟɣɫɹ ɜ ɧɨɪɤɭ ɢ – ɦɨɥɱɨɤ, ɛɵɬɶ ɧɚ ɜɢɞɭ – ɫɟɛɟ ɞɨɪɨɠɟ,
ɝɞɟ ɞɹɬɟɥ, ɤɚɤ ɞɜɟɪɧɨɣ ɤɪɸɱɨɤ, ɜ ɭɲɤɨ ɫɨɫɧɵ ɩɨɩɚɫɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ,

ɜɫɹ ɞɢɱɶ, ɜ ɩɪɟɞɱɭɜɫɬɜɢɢ ɫɬɪɹɩɧɢ, ɥɟɧɢɜɟɣ ɢ ɜɞɜɨɣɧɟ ɩɭɲɢɫɬɚ,
ɪɚɫɯɨɞɹɬɫɹ ɤɪɭɝɚɦɢ ɩɧɢ – ɫɥɟɞɵ ɨɬ ɩɚɥɶɰɟɜ ɛɚɹɧɢɫɬɚ,
ɬɹɠёɥɵɣ ɡɚɹɰ, ɧɚ ɫɤɚɤɭ, ɧɚ ɞɜɟɫɬɢ ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɞɭɯɨɜɟɧ
ɩɟɱёɬɫɹ, ɫ ɞɵɪɨɱɤɨɣ ɜ ɛɨɤɭ, ɢ ɛɥɟɟɬ ɨɞɢɧɨɤɢɣ ɨɜɟɧ

ɜ ɬɭɦɚɧɟ ɦɨɪɹ, ɝɞɟ ɨɛɥɨɦ ɝɪɟɦɢɬ ɜɟɞɪɨɦ ɢɡ-ɩɨɞ ɫɚɪɚɹ,
ɜ ɜɢɬɪɢɧɭ ɭɩɢɪɚɹɫɶ ɥɛɨɦ ɡɚɦɪёɲɶ, ɢɝɪɭɲɤɭ ɜɵɛɢɪɚɹ,
ɩɪɢɲɥɚ ɩɨɪɚ ɜ ɛɭɬɵɥɤɭ ɥɟɡɬɶ, ɞɚɜɢɬɶ ɧɚ ɤɥɚɜɢɲɢ ɲɬɪɢɯ-ɤɨɞɚ –
ɧɟ ɩɨɫɪɚɦɢɦ ɛɵɥɭɸ ɠɟɫɬɶ, ɪɨɞɧɨɣ ɡɚɯɜɚɬ ɞɥɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ,

ɬɨɪɱɢɬ ɢɡ ɯɨɞɢɤɨɜ ɨɪёɥ, ɟɦɭ ɫɬɨ ɥɟɬ ɝɨɪɟɬɶ ɜ ɝɚɪɟɦɟ,
ɧɚ ɛɟɥɤɭ ɫɬɪɟɥɤɭ ɩɟɪɟɜёɥ ɢ ɡɚ ɰɟɩɨɱɤɭ ɬɹɧɟɬ ɜɪɟɦɹ,
ɦɵ ɡɚ ɧɟɝɨ ɩɨɞɧɢɦɟɦ ɥɚɣ ɜ ɝɪɚɧёɧɵɯ ɪɸɦɤɚɯ, ɯɨɥɨɞɟɹ, – 
ɞɚɜɚɣ ɡɚ ɫɬɚɬɭɸ, ɞɚɜɚɣ ɨɩɹɬɶ ɡɚ ɝɨɥɭɸ ɢɞɟɸ,

ɝɞɟ ɛɚɧɧɵɯ ɲɚɟɤ ɩɟɪɟɫɬɭɤ, ɩɪɢɥɢɩɲɢɣ ɥɢɫɬɢɤ ɧɚ ɡɚɬɵɥɤɟ,
ɩɨɫɦɨɬɪɢɲɶ ɫ ɭɠɚɫɨɦ ɜɨɤɪɭɝ – ɨɞɧɢ ɛɭɞёɧɨɜɰɵ ɜ ɩɚɪɢɥɤɟ,
ɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɹ ɦɨɥɨɞёɠɶ, ɩɨɤɚ ɫɬɪɚɧɚ ɜɩɚɞɚɟɬ ɜ ɫɩɹɱɤɭ,
ɫ ɝɭɛɵ ɭɥɵɛɤɭ ɫɤɨɜɵɪɧёɲɶ, ɤɚɤ ɧɚɞɨɟɜɲɭɸ ɛɨɥɹɱɤɭ.

Поколение

Ⱦɚɠɟ ɞɜɨɪɧɢɤɢ ɫɦɨɬɪɹɬ ɜɥɸɛɥёɧɧɨ –
ɧɟ ɱɚɬɥɚɧɢɧ, ɡɚɱёɬɧɵɣ ɩɚɰɚɤ,
ɧɚɯɜɚɬɚɜɲɢɣɫɹ ɡɜёɡɞ ɢɡ ɛɭɥɶɨɧɚ,
ɜɵɯɨɠɭ, ɫɭɤɢɧ ɫɵɧ – ɜɟɫɶ АСКЭЬAЩЩ,

ɩɭɬɶ ɤɪɟɦɧɢɫɬɵɣ ɛɥɟɫɬɢɬ, ɤɚɤ ɛɟɬɨɧɤɚ,
ɬɨɥɶɤɨ ɦɢɝ, ɡɚ ɧɟɝɨ ɢ ɞɟɪɠɢɫɶ,
ɧɨɫ ɩɨɯɨɠ ɧɚ ɡɚɪɨɞɵɲ ɰɵɩɥёɧɤɚ 
ɢɡ ɠɭɪɧɚɥɚ «ɇɚɭɤɚ ɢ ɠɢɡɧɶ».

Ʉɨ ɜɫɟɦɭ, ɱɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ,
ɫɚɦ ɞɚɜɧɨ ɨɛɨɪɜɚɥ ɩɪɨɜɨɞɚ,
ɨɛɧɨɜɢɬɶ ɛɵ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɩɚɦɹɬɶ –
ɧɚɞɨɟɥɨ ɫɝɨɪɚɬɶ ɫɨ ɫɬɵɞɚ.

ɂɧɨɝɞɚ ɩɪɨɛɢɜɚɟɬ ɧɚ ɠɚɥɨɫɬɶ
ɤ ɬɟɦ, ɤɨɝɨ ɨɛɨɥɝɚɥ АТФТLОКФЬ,
ɦɵ ɩɨɩɤɨɪɧɨɦ, ɤɚɤ ɤɨɧɢ, ɡɚɪɠɚɥɢɫɶ
ɤɨɤɚ-ɤɨɥɨɣ ɩɨɞ ɧɢɦɛ ɭɩɢɥɢɫɶ.

ɉɭɫɬɶ ɫɜɟɬɢɥɨ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɛɥɟɳɟɬ –
ɧɟ ɫɩɟɲɢɦ ɭɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɨɤɨɣ,
ɯɨɬɶ ɥɨɦɚɟɦɫɹ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɜɟɳɢ,
ɢ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɧɟɬ ɧɢɤɚɤɨɣ.

Сила привычки

ɂɡ ɦɨɞɟɦɚ ɜɵɝɧɚɥɢ Ⱥɞɚɦɚ – ɬɨɪɪɟɧɬ ȿɜɵ ɫɤɚɱɢɜɚɥ ɜɡɚɫɨɫ. 
Ɇɟɫɹɰ, ɫɥɨɜɧɨ ɪɭɱɤɚ ɱɟɦɨɞɚɧɚ, ɤ ɬɭɱɟ ɧɚ ɤɨɥёɫɢɤɚɯ ɩɪɢɪɨɫ.
ɉɨɫɵɩɚɸɬ ɡɜёɡɞɵ ɢɡ ɫɨɥɨɧɤɢ ɗɣɮɟɥɟɜɭ ɛɚɲɧɸ ɛɟɡ ɤɨɪɧɟɣ –
ɤɚɤ ɭ ɧɟɩɨɫɥɭɲɧɨɝɨ ɬɟɥёɧɤɚ ɧɨɝɢ ɪɚɡɴɟɡɠɚɸɬɫɹ ɭ ɧɟɣ.

ɋɟɧɚ ɩɨɞ ɦɨɫɬɨɦ ɫɢɧɟɣ ɋɟɧɟɤɢ, ɭ ɯɢɦɟɪɵ ɢɧɟɣ ɧɚ ɯɜɨɫɬɟ.
ȼɢɞɟɬɶ ɫɤɜɨɡɶ ɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɜɟɤɢ ɦɧɟ ɭɞɨɛɧɟɣ  ɞɚɠɟ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ,
ɡɞɟɫɶ ɥɸɛɚɹ ɫɬɚɬɭɹ ɧɨɫɚɬɚ, ɬɨ ɥɢ ɞɟɥɨ – ɜ ɫɨɥɧɟɱɧɨɦ ɪɚɸ,
ɝɞɟ ɧɟ ɫɩɹɬ Ɋɨɫɤɨɫɦɨɫ ɢ Ɋɨɫɚɬɨɦ, ɨɛɧɢɦɚɹ ɪɨɞɢɧɭ ɫɜɨɸ,

ɥɚɫɬɨɱɤɢ ɫ ɜɟɫɧɨɸ ɜ ɱɶɢ-ɬɨ ɫɟɧɢ ɩɪɢɥɟɬɟɥɢ ɛɪɵɡɝɚɦɢ ɫ ɜɟɫɥɚ,
ɛɭɞɬɨ ɢ ɧɟ ɝɥɨɠɟɬ ɱɟɪɜɶ ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɷɬɨɬ ɦɢɪ, ɢɫɩɨɪɱɟɧɧɵɣ ɜɟɫɶɦɚ,
ɛɭɞɬɨ ɧɟ ɨɫɥɚɛɥɚ ɧɢɬɶ ɧɚɤɚɥɚ ɭ ɜɫɟɝɨ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɟɬ ɥɸɞɶɦɢ –
ɧɢ ɫɬɚɪɚɥɚɫɶ ɤɚɤ, ɧɢ ɧɚɦɟɤɚɥɚ ɧɚ ɩɭɫɬɵɟ ɯɥɨɩɨɬɵ ɥɸɛɜɢ.

Ɇɢɥɚɹ, ɬɵ ɬɨɠɟ ɡɚɫɤɭɱɚɥɚ ɧɚɞ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɹɛɥɨɤɨɦ ɜ ɦɟɧɸ. 
Ⱦɨɱɢɬɚɸ Ȼɢɛɥɢɸ ɫɧɚɱɚɥɚ, ɚ ɩɨɬɨɦ, ɟɣ-ɛɨɝɭ, ɩɨɡɜɨɧɸ.

Сон программиста

ɇɟ ɩɟɪɜɵɣ ɞɟɧɶ ɫɤɚɤɚɥ ɜ ɫɬɟɩɢ ɦɨɧɝɨɥ,
ɤɚɱɚɥɨɫɶ ɫɨɥɧɰɟ ɤɨɥɨɫɨɦ ɧɚ ɫɬɟɛɥɟ.



Ɇɵ ɞɭɦɚɥɢ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɛɵɥ Ⱥɥɝɨɥ
ɢɥɢ  Ɏɨɪɬɪɚɧ, ɚ ɜɨɬ ɢ ɧɟɬ – Ⱥɫɫɟɦɛɥɟɪ. 

ɒɭɪɲɚɥ ɤɨɜɵɥɶ ɜɫɤɢɩɟɜɲɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ,
ɫɬɭɱɚɥɫɹ ɜ ɧɟɛɨ ɠɚɜɨɪɨɧɨɤ ɡɜɨɧɤɨ,
ɧɚɬɪɭɠɟɧɧɨɣ ɩɟɱёɧɤɨɣ ёɤɚɥ ɤɨɧɶ,
ɚ ɜɨɬ ɢ ɧɟɬ, ɨɧ ёɤɚɥ ɫɟɥɟɡёɧɤɨɣ. 

Ɂɚɬɟɹ ɜ ɷɬɨɦ ɤɜɟɫɬɟ ɧɟɩɪɨɫɬɚ –
ɩɨɣɦɚɬɶ ɧɨɝɨɣ ɭɩɭɳɟɧɧɨɟ ɫɬɪɟɦɹ,
ɝɞɟ ɫɬɪɟɥɤɢ ɪɚɡɨɲɥɢɫɶ ɜɨɤɪɭɝ ɲɟɫɬɚ,
ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɧɚ ɲɩɚɝɚɬ ɭɩɚɥɨ ɜɪɟɦɹ.

ȼɫё ɩɨɩɟɪёɤ ɡɞɟɫɶ – ɤɪɨɥɢɱɶɹ ɧɨɪɚ,
ɹɡɵɱɟɫɤɢɟ ɛɨɝɢ ɫ ɚɜɚɬɚɪɚ,
ɢ Ƚɚɥɶ, ɢ Ɉɥɶ ɧɚ ɜɵɞɭɦɤɢ ɯɢɬɪɚ,
ɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɡɚɝɚɪɚ.

ɉɭɫɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɜɨɡɞɭɯ ɜɨɡɦɭɳёɧ,
ɲɟɪɲɚɜɵɣ ɫɜɟɬ ɡɚɛɢɥɫɹ ɩɨɞ ɪɟɫɧɢɰɵ.
ɂ ɫɚɥɶɫɚ ɧɟ ɪɢɮɦɭɟɬɫɹ ɫ ɛɨɪɳɨɦ,
ɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɠɢɬɶ, ɤɨɦɭ ɧɟ ɫɩɢɬɫɹ.

Пора на Марс

Ɇɨɪɨɡ, ɫɨɪɜɚɜɲɢɣɫɹ ɫ ɞɨɦɤɪɚɬɚ,
ɥɟɬɹɳɚɹ ɜ ɩɭɪɝɭ ɫɬɪɚɧɚ –
ɧɢɱё, ɱɬɨ ɧɨɱɶɸ ɬɟɦɧɨɜɚɬɨ,
ɜɞɪɭɝ ɫɨɥɧɰɟ – ɛɚɰ, ɢ – ɨɛɚɧɚ!

ɋɩɢɪɬɨɜɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɪɟɠɟɬ ɞёɫɧɵ,
ɤɨɩɬɹɬ ɞɚɥёɤɢɟ ɦɢɪɵ,
ɢ ɨɫɬɪɨɡɭɛɵɟ, ɤɚɤ ɛɥёɫɧɵ,
ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɚɯ ёɥɤɢ ɞɨ ɩɨɪɵ. 

ɂɫɬɨɪɢɹ ɡɚɯɨɞɢɬ ɫ ɬɵɥɚ,
ɤɢɩɢɬ ɟё ɝɭɫɬɚɹ ɜɡɜɟɫɶ –
ɚ ɬɵ ɡɚɛɢɥ ɧɚ ɜɫё, ɱɬɨ  ɛɵɥɨ,
ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɟɣɱɚɫ ɢ ɡɞɟɫɶ,

ɧɨ, ɤɚɤ ɲɚɯɬёɪɵ ɢɡ ɡɚɛɨɹ,
ɧɚɨɳɭɩɶ, ɬɹɧɭɬɫɹ ɧɚ ɫɜɟɬ
ɝɚɡɟɬɵ ɢɡ ɩɪɨɪɟɯ ɜ ɨɛɨɹɯ,
ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɛɵɥɨ ɢ ɧɟɬ –

ɤɚɤ ɧɟɬ ɡɟɦɥɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɩɥɨɫɤɨɣ,
ɜɟɫɬɟɣ ɫɨ ɫɬɪɨɟɤ ɢ ɩɨɥɟɣ,
ɩɭɫɬɶ ɷɬɢ ɠёɥɬɵɟ ɩɨɥɨɫɤɢ
ɩɨɱɬɢ ɪɚɡɴɟɥ ɫɬɨɥɹɪɧɵɣ ɤɥɟɣ,

ɝɭɞɹɬ ɜɫɬɪɟɜɨɠɟɧɧɵɟ ɞɚɥɢ
ɢ ɥɟɞɹɧɵɟ ɩɪɨɜɨɞɚ. 

Ⱥ ɦɨɠɟɬ, ɷɬɨ ɹ ɜ ɩɨɞɜɚɥɟ,
ɝɞɟ ɯɥɟɛ ɢ ɝɨɪɶɤɚɹ ɜɨɞɚ,

ɢ, ɜ ɧɨɜɨɦ ɨɩɟɪɟɧɶɢ ɮɚɪɫɚ,
ɲɚɝɚɸ ɤ ɫɜɟɬɭ ɩɨ ɯɜɨɫɬɚɦ,
ɩɨɤɚ ɪɭɤɨɣ ɩɨɞɚɬɶ ɞɨ Ɇɚɪɫɚ,
ɢ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧ.

Ɂɚɩɪɟɬɚ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜ ɭɤɚɡɟ ɧɚ ɱɢɥɢɛɭɯɭ ɢ ɦɵɲɶɹɤ,
ɧɨ ɡɚ ɛɭɣɤɢ ɡɚɛɪɚɥɫɹ Ɋɚɡɢɧ ɢ ɛɨɪɬɧɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɪɨɦɵɲɥɹɥ –
ɡɚ ɧɢɦ ɜɪɚɝɢ ɫɦɨɬɪɟɥɢ ɜ ɨɛɚ, ɫɭɞɚɱɢɥ, ɤɬɨ ɧɟ ɩɪɢ ɞɟɥɚɯ,
ɡɚɱɟɦ ɛɪɨɫɚɬɶ ɩɨɞɪɭɝɭ ɜ ɜɨɞɭ, ɫɤɚɡɚɥ ɛɵ ɩɨɩɪɨɫɬɭ: «ɬɚɥɚɯ». 

ɂ ɹ ɜ ɥɸɛɜɢ, ɩɨɪɨɣ, ɧɟɛɪɟɠɟɧ – ɩɥɵɜɭ ɫ ɩɪɨɤɢɫɲɟɝɨ ɜɢɧɚ:
ɡɧɚɤɨɦɵɣ ɨɫɬɪɨɜ, ɬɨɬ ɠɟ ɫɬɪɟɠɟɧɶ, ɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɚɹ ɜɨɥɧɚ,
ɩɵɯɬɢɬ ɤɨɫɬёɪ, ɡɚɜɚɥɟɧ ɬɢɧɨɣ, ɞɵɦ ɪɚɫɬɹɧɭɥɫɹ ɧɚɞ ɪɟɤɨɣ,
ɧɚ ɜɟɬɤɟ ɫɨɯɧɟɬ ɦɨɣ ɛɨɬɢɧɨɤ, ɞɪɭɝɨɣ, ɩɨɦɟɧɶɲɟ – ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ.

ɑɬɨ ɱɟɪɬɢɦ ɧɚ ɩɟɫɤɟ ɩɪɭɬɤɚɦɢ – ɧɟ ɛɨɣɫɹ, ɜɟɱɟɪɨɦ ɫɨɬɪɭ,
ɭɩɟɪɲɢɫɶ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɨɦ ɜ ɤɚɦɟɧɶ, ɧɚ ȼɨɥɝɭ ɞɨ-ɨ-ɨ-ɥɝɭɸ ɫɦɨɬɪɸ.
ȼ ɩɥɟɧɭ ɭɫɥɨɜɧɨɫɬɢ ɧɟ ɦɚɸɫɶ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɞɟɪɠɢɜɚɸ ɫɦɟɯ:
ɱɬɨɛ ɧɟɛɨ ɧɟ ɩɪɨɛɢɬɶ, ɫɞɚɜɚɹɫɶ – ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɸ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ.

Ʉɟɦ ɯɨɱɟɲɶ ɫɬɚɧɭ ɧɚ ɞɨɩɪɨɫɟ – ɹ, ɫɚɦ ɫɟɛɟ ɧɟɜɵɧɨɫɢɦ –
ɢ ȼɨɥɝɚ ɬɨɠɟ ɧɟ ɜɵɧɨɫɢɬ, ɧɟ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɋɢɦ-ɫɢɦ.
Ƚɭɥɹɟɬ ɫɨɥɧɰɟ ɫ ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɦ, ɝɨɪɢɬ ɩɵɥɶɰɚ ɧɚ ɹɡɵɤɟ,
ɩɨɫɦɨɬɪɢɲɶ ɜ ɳɢɬ, ɚ ɬɚɦ Ɇɟɞɭɡɚ ɦɧёɬ ɤɨɫɦɟɬɢɱɤɭ ɜ ɪɸɤɡɚɤɟ.

ȼɫё ɹɫɧɨ, ɟɫɥɢ ɩɟɪɜɵɣ ɜɫɬɪɟɱɧɵɣ
ɩɪɢɧɰɟɫɫɭ ɜɡɹɥ ɡɚ ɩɨɥɰɟɧɵ –
ɫɢɦ-ɫɢɦ, ɧɟ ɞɶɸɬɢ ɮɪɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ,
ɧɨ ɞɟɪɠɚɬ ɬɟ ɠɟ ɩɚɰɚɧɵ. 

Ⱥ ɦɧɟ ɩɨɪɚ ɤɨɦɩɨɬ ɢɡ ɜɢɲɧɢ,
ɧɚɪɡɚɧ ɧɚ ɩɢɤɟ ɫɤɥɨɧɚ ɥɟɬ:
ɧɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɬɪɟɬɢɣ ɥɢɲɧɢɣ –
ɫɟɤɭɧɞɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɬɨɠɟ ɧɟɬ.

Ⱥ ɛɵɥɨ, ɜ ɩɨɥɟ – ɫɩɥɨɲɶ ɬɚɬɚɪɧɢɤ,
ɝɪɨɡɵ ɧɟɱɚɹɧɧɨɣ ɤɨɦɩɪɟɫɫ,
ɢ ɞɵɲɢɲɶ, ɤɚɤ ɫɤɜɨɡɶ ɧɚɤɨɦɚɪɧɢɤ,
ɜɯɨɞɹ ɜ ɝɭɫɬɨɣ ɢ ɠɢɪɧɵɣ ɥɟɫ.

Ƚɪɢɛɨɜ ɢ ɹɝɨɞ ɡɚɩɚɯ ɜɢɧɧɵɣ,
ɞɚɥёɤɢɣ ɬɨɩɨɬ, ɤɚɤ ɢɡɜɧɟ,
ɢ, ɜɞɪɭɝ, ɡɚɛɪɵɡɝɚɧɧɚɹ ɝɥɢɧɨɣ,
ɦɟɧɹ ɞɨɝɨɧɢɲɶ ɧɚ ɤɨɧɟ,



Ɇɵ ɞɭɦɚɥɢ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɛɵɥ Ⱥɥɝɨɥ
ɢɥɢ  Ɏɨɪɬɪɚɧ, ɚ ɜɨɬ ɢ ɧɟɬ – Ⱥɫɫɟɦɛɥɟɪ. 

ɒɭɪɲɚɥ ɤɨɜɵɥɶ ɜɫɤɢɩɟɜɲɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ,
ɫɬɭɱɚɥɫɹ ɜ ɧɟɛɨ ɠɚɜɨɪɨɧɨɤ ɡɜɨɧɤɨ,
ɧɚɬɪɭɠɟɧɧɨɣ ɩɟɱёɧɤɨɣ ёɤɚɥ ɤɨɧɶ,
ɚ ɜɨɬ ɢ ɧɟɬ, ɨɧ ёɤɚɥ ɫɟɥɟɡёɧɤɨɣ. 

Ɂɚɬɟɹ ɜ ɷɬɨɦ ɤɜɟɫɬɟ ɧɟɩɪɨɫɬɚ –
ɩɨɣɦɚɬɶ ɧɨɝɨɣ ɭɩɭɳɟɧɧɨɟ ɫɬɪɟɦɹ,
ɝɞɟ ɫɬɪɟɥɤɢ ɪɚɡɨɲɥɢɫɶ ɜɨɤɪɭɝ ɲɟɫɬɚ,
ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɧɚ ɲɩɚɝɚɬ ɭɩɚɥɨ ɜɪɟɦɹ.

ȼɫё ɩɨɩɟɪёɤ ɡɞɟɫɶ – ɤɪɨɥɢɱɶɹ ɧɨɪɚ,
ɹɡɵɱɟɫɤɢɟ ɛɨɝɢ ɫ ɚɜɚɬɚɪɚ,
ɢ Ƚɚɥɶ, ɢ Ɉɥɶ ɧɚ ɜɵɞɭɦɤɢ ɯɢɬɪɚ,
ɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɡɚɝɚɪɚ.

ɉɭɫɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɜɨɡɞɭɯ ɜɨɡɦɭɳёɧ,
ɲɟɪɲɚɜɵɣ ɫɜɟɬ ɡɚɛɢɥɫɹ ɩɨɞ ɪɟɫɧɢɰɵ.
ɂ ɫɚɥɶɫɚ ɧɟ ɪɢɮɦɭɟɬɫɹ ɫ ɛɨɪɳɨɦ,
ɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɠɢɬɶ, ɤɨɦɭ ɧɟ ɫɩɢɬɫɹ.

Ɇɨɪɨɡ, ɫɨɪɜɚɜɲɢɣɫɹ ɫ ɞɨɦɤɪɚɬɚ,
ɥɟɬɹɳɚɹ ɜ ɩɭɪɝɭ ɫɬɪɚɧɚ –
ɧɢɱё, ɱɬɨ ɧɨɱɶɸ ɬɟɦɧɨɜɚɬɨ,
ɜɞɪɭɝ ɫɨɥɧɰɟ – ɛɚɰ, ɢ – ɨɛɚɧɚ!

ɋɩɢɪɬɨɜɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɪɟɠɟɬ ɞёɫɧɵ,
ɤɨɩɬɹɬ ɞɚɥёɤɢɟ ɦɢɪɵ,
ɢ ɨɫɬɪɨɡɭɛɵɟ, ɤɚɤ ɛɥёɫɧɵ,
ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɚɯ ёɥɤɢ ɞɨ ɩɨɪɵ. 

ɂɫɬɨɪɢɹ ɡɚɯɨɞɢɬ ɫ ɬɵɥɚ,
ɤɢɩɢɬ ɟё ɝɭɫɬɚɹ ɜɡɜɟɫɶ –
ɚ ɬɵ ɡɚɛɢɥ ɧɚ ɜɫё, ɱɬɨ  ɛɵɥɨ,
ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɟɣɱɚɫ ɢ ɡɞɟɫɶ,

ɧɨ, ɤɚɤ ɲɚɯɬёɪɵ ɢɡ ɡɚɛɨɹ,
ɧɚɨɳɭɩɶ, ɬɹɧɭɬɫɹ ɧɚ ɫɜɟɬ
ɝɚɡɟɬɵ ɢɡ ɩɪɨɪɟɯ ɜ ɨɛɨɹɯ,
ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɛɵɥɨ ɢ ɧɟɬ –

ɤɚɤ ɧɟɬ ɡɟɦɥɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɩɥɨɫɤɨɣ,
ɜɟɫɬɟɣ ɫɨ ɫɬɪɨɟɤ ɢ ɩɨɥɟɣ,
ɩɭɫɬɶ ɷɬɢ ɠёɥɬɵɟ ɩɨɥɨɫɤɢ
ɩɨɱɬɢ ɪɚɡɴɟɥ ɫɬɨɥɹɪɧɵɣ ɤɥɟɣ,

ɝɭɞɹɬ ɜɫɬɪɟɜɨɠɟɧɧɵɟ ɞɚɥɢ
ɢ ɥɟɞɹɧɵɟ ɩɪɨɜɨɞɚ. 

Ⱥ ɦɨɠɟɬ, ɷɬɨ ɹ ɜ ɩɨɞɜɚɥɟ,
ɝɞɟ ɯɥɟɛ ɢ ɝɨɪɶɤɚɹ ɜɨɞɚ,

ɢ, ɜ ɧɨɜɨɦ ɨɩɟɪɟɧɶɢ ɮɚɪɫɚ,
ɲɚɝɚɸ ɤ ɫɜɟɬɭ ɩɨ ɯɜɨɫɬɚɦ,
ɩɨɤɚ ɪɭɤɨɣ ɩɨɞɚɬɶ ɞɨ Ɇɚɪɫɚ,
ɢ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧ.

Тугеза

Ɂɚɩɪɟɬɚ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜ ɭɤɚɡɟ ɧɚ ɱɢɥɢɛɭɯɭ ɢ ɦɵɲɶɹɤ,
ɧɨ ɡɚ ɛɭɣɤɢ ɡɚɛɪɚɥɫɹ Ɋɚɡɢɧ ɢ ɛɨɪɬɧɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɪɨɦɵɲɥɹɥ –
ɡɚ ɧɢɦ ɜɪɚɝɢ ɫɦɨɬɪɟɥɢ ɜ ɨɛɚ, ɫɭɞɚɱɢɥ, ɤɬɨ ɧɟ ɩɪɢ ɞɟɥɚɯ,
ɡɚɱɟɦ ɛɪɨɫɚɬɶ ɩɨɞɪɭɝɭ ɜ ɜɨɞɭ, ɫɤɚɡɚɥ ɛɵ ɩɨɩɪɨɫɬɭ: «ɬɚɥɚɯ». 

ɂ ɹ ɜ ɥɸɛɜɢ, ɩɨɪɨɣ, ɧɟɛɪɟɠɟɧ – ɩɥɵɜɭ ɫ ɩɪɨɤɢɫɲɟɝɨ ɜɢɧɚ:
ɡɧɚɤɨɦɵɣ ɨɫɬɪɨɜ, ɬɨɬ ɠɟ ɫɬɪɟɠɟɧɶ, ɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɚɹ ɜɨɥɧɚ,
ɩɵɯɬɢɬ ɤɨɫɬёɪ, ɡɚɜɚɥɟɧ ɬɢɧɨɣ, ɞɵɦ ɪɚɫɬɹɧɭɥɫɹ ɧɚɞ ɪɟɤɨɣ,
ɧɚ ɜɟɬɤɟ ɫɨɯɧɟɬ ɦɨɣ ɛɨɬɢɧɨɤ, ɞɪɭɝɨɣ, ɩɨɦɟɧɶɲɟ – ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ.

ɑɬɨ ɱɟɪɬɢɦ ɧɚ ɩɟɫɤɟ ɩɪɭɬɤɚɦɢ – ɧɟ ɛɨɣɫɹ, ɜɟɱɟɪɨɦ ɫɨɬɪɭ,
ɭɩɟɪɲɢɫɶ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɨɦ ɜ ɤɚɦɟɧɶ, ɧɚ ȼɨɥɝɭ ɞɨ-ɨ-ɨ-ɥɝɭɸ ɫɦɨɬɪɸ.
ȼ ɩɥɟɧɭ ɭɫɥɨɜɧɨɫɬɢ ɧɟ ɦɚɸɫɶ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɞɟɪɠɢɜɚɸ ɫɦɟɯ:
ɱɬɨɛ ɧɟɛɨ ɧɟ ɩɪɨɛɢɬɶ, ɫɞɚɜɚɹɫɶ – ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɸ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ.

Ʉɟɦ ɯɨɱɟɲɶ ɫɬɚɧɭ ɧɚ ɞɨɩɪɨɫɟ – ɹ, ɫɚɦ ɫɟɛɟ ɧɟɜɵɧɨɫɢɦ –
ɢ ȼɨɥɝɚ ɬɨɠɟ ɧɟ ɜɵɧɨɫɢɬ, ɧɟ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɋɢɦ-ɫɢɦ.
Ƚɭɥɹɟɬ ɫɨɥɧɰɟ ɫ ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɦ, ɝɨɪɢɬ ɩɵɥɶɰɚ ɧɚ ɹɡɵɤɟ,
ɩɨɫɦɨɬɪɢɲɶ ɜ ɳɢɬ, ɚ ɬɚɦ Ɇɟɞɭɡɚ ɦɧёɬ ɤɨɫɦɟɬɢɱɤɭ ɜ ɪɸɤɡɚɤɟ.

Юность

ȼɫё ɹɫɧɨ, ɟɫɥɢ ɩɟɪɜɵɣ ɜɫɬɪɟɱɧɵɣ
ɩɪɢɧɰɟɫɫɭ ɜɡɹɥ ɡɚ ɩɨɥɰɟɧɵ –
ɫɢɦ-ɫɢɦ, ɧɟ ɞɶɸɬɢ ɮɪɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ,
ɧɨ ɞɟɪɠɚɬ ɬɟ ɠɟ ɩɚɰɚɧɵ. 

Ⱥ ɦɧɟ ɩɨɪɚ ɤɨɦɩɨɬ ɢɡ ɜɢɲɧɢ,
ɧɚɪɡɚɧ ɧɚ ɩɢɤɟ ɫɤɥɨɧɚ ɥɟɬ:
ɧɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɬɪɟɬɢɣ ɥɢɲɧɢɣ –
ɫɟɤɭɧɞɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɬɨɠɟ ɧɟɬ.

Ⱥ ɛɵɥɨ, ɜ ɩɨɥɟ – ɫɩɥɨɲɶ ɬɚɬɚɪɧɢɤ,
ɝɪɨɡɵ ɧɟɱɚɹɧɧɨɣ ɤɨɦɩɪɟɫɫ,
ɢ ɞɵɲɢɲɶ, ɤɚɤ ɫɤɜɨɡɶ ɧɚɤɨɦɚɪɧɢɤ,
ɜɯɨɞɹ ɜ ɝɭɫɬɨɣ ɢ ɠɢɪɧɵɣ ɥɟɫ.

Ƚɪɢɛɨɜ ɢ ɹɝɨɞ ɡɚɩɚɯ ɜɢɧɧɵɣ,
ɞɚɥёɤɢɣ ɬɨɩɨɬ, ɤɚɤ ɢɡɜɧɟ,
ɢ, ɜɞɪɭɝ, ɡɚɛɪɵɡɝɚɧɧɚɹ ɝɥɢɧɨɣ,
ɦɟɧɹ ɞɨɝɨɧɢɲɶ ɧɚ ɤɨɧɟ,



ɬɟɛɟ, ɜ ɲɟɫɬɧɚɞɰɚɬɶ – ɜɫɸɞɭ ɦɟɫɬɨ,
ɞɨɜɟɪɱɢɜɨ ɩɪɢɥɶɧёɲɶ ɤ ɩɥɟɱɭ,
ɤɨɧɟɱɧɨ, ɱɶɹ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɟɜɟɫɬɚ –
ɧɨ ɹ ɬɚɤɭɸ ɠɟ ɯɨɱɭ!

Коммунальная карма

ɇɚ ɞɟɜɹɬɨɦ ɠɢɜɭ ɷɬɚɠɟ, ɧɚ ɪɚɫɫɨɯɲɟɦɫɹ ɥɢɮɬɟ ɤɚɬɚɸɫɶ,
ɚ ɜɨɤɪɭɝ ɩɪɨɜɨɞɚ ɜ ɧɟɝɥɢɠɟ ɧɚɦɟɤɚɸɬ ɧɚ ɫɤɨɪɵɣ ɤɚɬɚɪɫɢɫ,
ɜɜɟɪɯ ɩɨɟɞɟɲɶ – ɜɢɧ ɪɭɠ ɞɟ ɛɨɪɞɨ ɩɪɟɞɩɨɱɬёɬ ɩɥɨɬɨɹɞɧɵɦ ɛɟɫɩɥɨɬɧɵɯ,
ɠɦёɲɶ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ – ɨɩɭɫɬɢɲɶɫɹ ɞɨ ɩɨɟɞɚɧɢɹ ɜɤɭɫɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ,

ɧɟɞɨɛɢɬɵɣ ɪɟɡɢɧɨɣ ɞɜɟɪɧɨɣ, ɫɥɵɲɢɲɶ – ɤɚɩɚɟɬ ɜɪɟɦɹ ɢɡ ɤɪɚɧɚ,
ɚ ɜ ɡɚɩɥёɜɚɧɧɵɣ ɩɨɥ ɩɹɬɟɪɧёɣ ɭɩɟɪɥɚɫɶ ɤɨɠɭɪɚ ɨɬ ɛɚɧɚɧɚ.
ȿɫɥɢ ɜ ɝɨɪɥɟ ɨɬ ɫɱɚɫɬɶɹ  ɩɟɪɲɢɬ, ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟ ɢɦɟɹ
ɧɟ ɜɩɪɨɫɚɤ ɩɨɩɚɞёɲɶ, ɚ ɧɚ ɳɢɬ, ɢɥɢ ɜ ɲɢɬ, ɟɫɥɢ ɫɬɚɧɟɲɶ ɥɟɜɟɟ,

ɚ ɤɨɝɞɚ ɭ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɨɞɪɭɝ ɥɨɤɨɬɨɤ – ɢ ɫɬɨɢɦ, ɤɚɤ ɛɚɪɚɧɵ,
ɤɬɨ ɧɚɩɨɦɧɢɬ, ɫɝɭɫɬɢɜɲɢɫɶ ɜɨɤɪɭɝ: ɦɵ – ɨɩɢɥɤɢ ɟɝɨ ɩɢɥɨɪɚɦɵ,
ɬɨɥɶɤɨ ɨɧ ɩɨɠɚɥɟɟɬ ɛɟɞɧɹɝ, ɧɚɫɵɥɚɹ ɱɭɦɭ ɢ ɰɭɧɚɦɢ.
ȼɨɬ ɢ ɝɨɥɨɫ ɞɢɫɩɟɬɱɟɪ ɧɚɩɪɹɝ, ɫɨɛɢɪɚɹɫɶ ɧɟ ɱɢɤɚɬɶɫɹ ɫ ɧɚɦɢ.

Дауншифтинг

Ʉɚɠɟɬɫɹ, ɡɢɦɚ – ɧɚɫɦɚɪɤɭ ɢ, ɩɨ-ɪɭɫɫɤɢ, ɧɢɯɬ ɮɟɪɲɬɟɣɧ. 
Ȼɭɡɢɧɵ ɷɥɟɤɬɪɨɫɜɚɪɤɭ ɧɟ ɪɚɫɤɪɚɫɢɥ ɗɣɡɟɧɲɬɟɣɧ. 

Ɉɫɬɚɜɥɹɸ ɝɨɪɨɞ ɥɸɞɧɵɣ, ɢ – ɬɭɞɚ, ɩɪɨɫɬɢ, ɠɟɧɚ,
ɝɞɟ, ɤɚɤ ɜ ɡɚɱɟɯɥёɧɧɨɣ ɥɸɬɧɟ, ɚɛɫɨɥɸɬɧɚ ɬɢɲɢɧɚ. 

ɉɪɢɦɟɦ ɛɟɥɟɧɶɤɨɣ ɩɨ ɦɚɯɨɧɶɤɨɣ, ɛɟɡ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɧɟɥɶɡɹ,
ɜɫё ɛɵ ɯɢɯɚɧɶɤɢ ɞɚ ɯɚɯɚɧɶɤɢ – ɞɨ ɫɜɢɞɚɧɢɹ,  ɞɪɭɡɶɹ. 

Ɂɞɟɫɶ, ɫɤɚɠɭ ɹ ɜɚɦ, ɧɟ Ⱦɚɧɢɹ, ɢ ɦɟɧɹ, ɤɚɤ ɤɭɪ ɜ ɨɳɢɩ,
ɜɞɪɭɝ ɬɨɥɤɧɭɥɨ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ – ɚ ɨɧɨ ɧɟ ɜɟɪɟɳɢɬ,

ɪɚɫɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɨɥɱɚ ɩɪɨɫɬɵɧɢ ɢ ɩɟɪɢɧɵ ɬɨɪɦɨɲɢɬ,
ɢ ɩɪɨɫɬɵɯ ɠɟɥɚɧɢɣ ɪɨɫɫɵɩɢ ɢɫɩɨɥɧɹɟɬ ɨɬ ɞɭɲɢ. 

ȼɵɬɹɧɭɫɶ ɧɚ ɛɚɧɧɨɣ ɩɨɥɨɱɤɟ, ɩɨɤɭɪɸ ɜ ɝɭɫɬɭɸ ɧɨɱɶ,
ɝɞɟ ɧɟ ɜɨɥɱɶɟ ɫɥɵɲɢɲɶ – ɫɜɨ́ɥɨɱɶ ɬɵ, ɚ ɩɨɦɨɪɫɤɨɟ – ɫɜɨɥɨ́ɱɶ. 

ɍɬɪɨɦ, ɩɨɝɪɟɦɟɜ ɡɚɫɨɜɚɦɢ, ɱɟɪɟɡ ɥɟɫ ɧɚɱɧёɦ ɝɪɟɫɬɢ
ɩɪɹɦɨ – ɤ Ȼɨɝɭ, ɧɟɜɟɫɨɦɵɟ, ɭ ɧɟɝɨ ɠɟ ɢɡ ɝɨɪɫɬɢ. 

Незнакомка

ɉɨɤɚ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɟɲɶ, ɤɚɤ ɬɵ ɞɵɲɢɲɶ,
ɡɚɬɵɥɤɭ ɞɚɥɟɤɨ ɞɨ ɩɨɬɨɥɤɚ –
ɥɸɛɨɜɶ-ɦɨɪɤɨɜɶ ɧɟ ɫɪɚɡɭ ɫɧɨɫɢɬ ɤɪɵɲɭ,
ɩɨɥɵ ɢ ɫɬɟɧɵ ɞɜɢɝɚɟɬ ɩɨɤɚ,

ɢ ɱɟɦ ɨɧɚ ɫɥɚɛɟɣ, ɬɟɦ ɬɵ ɰɟɥɟɟ –
ɫɢɞɢ ɫɟɛɟ, ɜ ɛɭɬɵɥɨɱɤɭ ɝɭɞɢ,
ɨɞɧɚ ɛɟɞɚ – ɩɨɯɪɭɫɬɵɜɚɟɬ ɲɟɹ,
ɬɨ ɝɨɪɹɱɨ, ɬɨ ɯɨɥɨɞɧɨ ɜ ɝɪɭɞɢ,

ɞɨɝɚɞɵɜɚɸɫɶ, ɛɭɞɭɳɟɟ ɛɥɢɡɤɨ,
ɢ ɜɢɠɭ, ɤɚɤ, ɩɨɩɭɬɚɜ ɛɟɪɟɝɚ,
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɝɥɚɞɢɬ ɧɨɝɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɫɬɤɟ,
ɞɚɣ ɛɨɝ, ɱɬɨɛ ɧɟ ɬɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ,

ɜ ɫɟɬɢ ɝɭɥɹɟɬ ɜɢɪɭɫ ɩɪɢɜɨɪɨɬɧɵɣ –
ɨɞɧɨ ɢɡ ɞɜɭɯ, ɜɥɸɛɥёɧɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɝɪɢɩɩ,
ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ Ȼɥɨɤ, ɧɟ ɝɨɩɧɢɤ ɜ ɩɨɞɜɨɪɨɬɧɟ,
ɦɢɝɧɭɥ ɝɥɚɡɚɦɢ ɤɪɨɥɢɤɚ – ɢ ɜɥɢɩ.

Ʉɚɤɢɦ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɦ ɧɢ ɛɪɵɡɧɢ,
ɧɟɪɭɤɨɬɜɨɪɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɧɟ ɫɩɚɥɢɲɶ,
ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ ɨɬɥɢɜɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɛɪɵɧɡɟ,
ɱɬɨɛ ɧɚɤɨɪɦɢɬɶ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɭɸ ɦɵɲɶ,

ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɨɣ ɷɩɨɯɟ ɫɤɚɠɟɲɶ: ɡɞɪɚɫɶɬɟ,
ɦɧɟ ɛɨɥɟɟ ɧɚɞёɠɧɵ ɢ ɛɥɢɡɤɢ
ɱɚɫɵ – ɤɨɝɞɚ ɡɚɜɨɞɢɲɶ, ɧɚ ɡɚɩɹɫɬɶɟ
ɤɨɥёɫɢɤɨ ɰɟɩɥɹɟɬ ɜɨɥɨɫɤɢ,

ɩɨɷɬɨɦɭ, ɮɚɧɬɚɡɢɢ ɛɟɡ ɥɢɲɧɟɣ,
ɩɥɟɜɚɬɶ, ɜɨ ɱɬɨ ɨɞɟɬɚ, ɯɨɬɶ ɜ ɥɚɩɬɹɯ,
ɧɨ – ɝɭɛɵ, ɤɚɤ ɧɚɤɥɸɧɭɬɵɟ ɜɢɲɧɢ,
ɢ ɦɹɝɤɢɟ ɦɨɪɳɢɧɤɢ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ.



ɬɟɛɟ, ɜ ɲɟɫɬɧɚɞɰɚɬɶ – ɜɫɸɞɭ ɦɟɫɬɨ,
ɞɨɜɟɪɱɢɜɨ ɩɪɢɥɶɧёɲɶ ɤ ɩɥɟɱɭ,
ɤɨɧɟɱɧɨ, ɱɶɹ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɟɜɟɫɬɚ –
ɧɨ ɹ ɬɚɤɭɸ ɠɟ ɯɨɱɭ!

ɇɚ ɞɟɜɹɬɨɦ ɠɢɜɭ ɷɬɚɠɟ, ɧɚ ɪɚɫɫɨɯɲɟɦɫɹ ɥɢɮɬɟ ɤɚɬɚɸɫɶ,
ɚ ɜɨɤɪɭɝ ɩɪɨɜɨɞɚ ɜ ɧɟɝɥɢɠɟ ɧɚɦɟɤɚɸɬ ɧɚ ɫɤɨɪɵɣ ɤɚɬɚɪɫɢɫ,
ɜɜɟɪɯ ɩɨɟɞɟɲɶ – ɜɢɧ ɪɭɠ ɞɟ ɛɨɪɞɨ ɩɪɟɞɩɨɱɬёɬ ɩɥɨɬɨɹɞɧɵɦ ɛɟɫɩɥɨɬɧɵɯ,
ɠɦёɲɶ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ – ɨɩɭɫɬɢɲɶɫɹ ɞɨ ɩɨɟɞɚɧɢɹ ɜɤɭɫɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ,

ɧɟɞɨɛɢɬɵɣ ɪɟɡɢɧɨɣ ɞɜɟɪɧɨɣ, ɫɥɵɲɢɲɶ – ɤɚɩɚɟɬ ɜɪɟɦɹ ɢɡ ɤɪɚɧɚ,
ɚ ɜ ɡɚɩɥёɜɚɧɧɵɣ ɩɨɥ ɩɹɬɟɪɧёɣ ɭɩɟɪɥɚɫɶ ɤɨɠɭɪɚ ɨɬ ɛɚɧɚɧɚ.
ȿɫɥɢ ɜ ɝɨɪɥɟ ɨɬ ɫɱɚɫɬɶɹ  ɩɟɪɲɢɬ, ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟ ɢɦɟɹ
ɧɟ ɜɩɪɨɫɚɤ ɩɨɩɚɞёɲɶ, ɚ ɧɚ ɳɢɬ, ɢɥɢ ɜ ɲɢɬ, ɟɫɥɢ ɫɬɚɧɟɲɶ ɥɟɜɟɟ,

ɚ ɤɨɝɞɚ ɭ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɨɞɪɭɝ ɥɨɤɨɬɨɤ – ɢ ɫɬɨɢɦ, ɤɚɤ ɛɚɪɚɧɵ,
ɤɬɨ ɧɚɩɨɦɧɢɬ, ɫɝɭɫɬɢɜɲɢɫɶ ɜɨɤɪɭɝ: ɦɵ – ɨɩɢɥɤɢ ɟɝɨ ɩɢɥɨɪɚɦɵ,
ɬɨɥɶɤɨ ɨɧ ɩɨɠɚɥɟɟɬ ɛɟɞɧɹɝ, ɧɚɫɵɥɚɹ ɱɭɦɭ ɢ ɰɭɧɚɦɢ.
ȼɨɬ ɢ ɝɨɥɨɫ ɞɢɫɩɟɬɱɟɪ ɧɚɩɪɹɝ, ɫɨɛɢɪɚɹɫɶ ɧɟ ɱɢɤɚɬɶɫɹ ɫ ɧɚɦɢ.

Ʉɚɠɟɬɫɹ, ɡɢɦɚ – ɧɚɫɦɚɪɤɭ ɢ, ɩɨ-ɪɭɫɫɤɢ, ɧɢɯɬ ɮɟɪɲɬɟɣɧ. 
Ȼɭɡɢɧɵ ɷɥɟɤɬɪɨɫɜɚɪɤɭ ɧɟ ɪɚɫɤɪɚɫɢɥ ɗɣɡɟɧɲɬɟɣɧ. 

Ɉɫɬɚɜɥɹɸ ɝɨɪɨɞ ɥɸɞɧɵɣ, ɢ – ɬɭɞɚ, ɩɪɨɫɬɢ, ɠɟɧɚ,
ɝɞɟ, ɤɚɤ ɜ ɡɚɱɟɯɥёɧɧɨɣ ɥɸɬɧɟ, ɚɛɫɨɥɸɬɧɚ ɬɢɲɢɧɚ. 

ɉɪɢɦɟɦ ɛɟɥɟɧɶɤɨɣ ɩɨ ɦɚɯɨɧɶɤɨɣ, ɛɟɡ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɧɟɥɶɡɹ,
ɜɫё ɛɵ ɯɢɯɚɧɶɤɢ ɞɚ ɯɚɯɚɧɶɤɢ – ɞɨ ɫɜɢɞɚɧɢɹ,  ɞɪɭɡɶɹ. 

Ɂɞɟɫɶ, ɫɤɚɠɭ ɹ ɜɚɦ, ɧɟ Ⱦɚɧɢɹ, ɢ ɦɟɧɹ, ɤɚɤ ɤɭɪ ɜ ɨɳɢɩ,
ɜɞɪɭɝ ɬɨɥɤɧɭɥɨ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ – ɚ ɨɧɨ ɧɟ ɜɟɪɟɳɢɬ,

ɪɚɫɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɨɥɱɚ ɩɪɨɫɬɵɧɢ ɢ ɩɟɪɢɧɵ ɬɨɪɦɨɲɢɬ,
ɢ ɩɪɨɫɬɵɯ ɠɟɥɚɧɢɣ ɪɨɫɫɵɩɢ ɢɫɩɨɥɧɹɟɬ ɨɬ ɞɭɲɢ. 

ȼɵɬɹɧɭɫɶ ɧɚ ɛɚɧɧɨɣ ɩɨɥɨɱɤɟ, ɩɨɤɭɪɸ ɜ ɝɭɫɬɭɸ ɧɨɱɶ,
ɝɞɟ ɧɟ ɜɨɥɱɶɟ ɫɥɵɲɢɲɶ – ɫɜɨ́ɥɨɱɶ ɬɵ, ɚ ɩɨɦɨɪɫɤɨɟ – ɫɜɨɥɨ́ɱɶ. 

ɍɬɪɨɦ, ɩɨɝɪɟɦɟɜ ɡɚɫɨɜɚɦɢ, ɱɟɪɟɡ ɥɟɫ ɧɚɱɧёɦ ɝɪɟɫɬɢ
ɩɪɹɦɨ – ɤ Ȼɨɝɭ, ɧɟɜɟɫɨɦɵɟ, ɭ ɧɟɝɨ ɠɟ ɢɡ ɝɨɪɫɬɢ. 

ɉɨɤɚ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɟɲɶ, ɤɚɤ ɬɵ ɞɵɲɢɲɶ,
ɡɚɬɵɥɤɭ ɞɚɥɟɤɨ ɞɨ ɩɨɬɨɥɤɚ –
ɥɸɛɨɜɶ-ɦɨɪɤɨɜɶ ɧɟ ɫɪɚɡɭ ɫɧɨɫɢɬ ɤɪɵɲɭ,
ɩɨɥɵ ɢ ɫɬɟɧɵ ɞɜɢɝɚɟɬ ɩɨɤɚ,

ɢ ɱɟɦ ɨɧɚ ɫɥɚɛɟɣ, ɬɟɦ ɬɵ ɰɟɥɟɟ –
ɫɢɞɢ ɫɟɛɟ, ɜ ɛɭɬɵɥɨɱɤɭ ɝɭɞɢ,
ɨɞɧɚ ɛɟɞɚ – ɩɨɯɪɭɫɬɵɜɚɟɬ ɲɟɹ,
ɬɨ ɝɨɪɹɱɨ, ɬɨ ɯɨɥɨɞɧɨ ɜ ɝɪɭɞɢ,

ɞɨɝɚɞɵɜɚɸɫɶ, ɛɭɞɭɳɟɟ ɛɥɢɡɤɨ,
ɢ ɜɢɠɭ, ɤɚɤ, ɩɨɩɭɬɚɜ ɛɟɪɟɝɚ,
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɝɥɚɞɢɬ ɧɨɝɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɫɬɤɟ,
ɞɚɣ ɛɨɝ, ɱɬɨɛ ɧɟ ɬɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ,

ɜ ɫɟɬɢ ɝɭɥɹɟɬ ɜɢɪɭɫ ɩɪɢɜɨɪɨɬɧɵɣ –
ɨɞɧɨ ɢɡ ɞɜɭɯ, ɜɥɸɛɥёɧɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɝɪɢɩɩ,
ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ Ȼɥɨɤ, ɧɟ ɝɨɩɧɢɤ ɜ ɩɨɞɜɨɪɨɬɧɟ,
ɦɢɝɧɭɥ ɝɥɚɡɚɦɢ ɤɪɨɥɢɤɚ – ɢ ɜɥɢɩ.

Ʉɚɤɢɦ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɦ ɧɢ ɛɪɵɡɧɢ,
ɧɟɪɭɤɨɬɜɨɪɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɧɟ ɫɩɚɥɢɲɶ,
ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ ɨɬɥɢɜɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɛɪɵɧɡɟ,
ɱɬɨɛ ɧɚɤɨɪɦɢɬɶ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɭɸ ɦɵɲɶ,

ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɨɣ ɷɩɨɯɟ ɫɤɚɠɟɲɶ: ɡɞɪɚɫɶɬɟ,
ɦɧɟ ɛɨɥɟɟ ɧɚɞёɠɧɵ ɢ ɛɥɢɡɤɢ
ɱɚɫɵ – ɤɨɝɞɚ ɡɚɜɨɞɢɲɶ, ɧɚ ɡɚɩɹɫɬɶɟ
ɤɨɥёɫɢɤɨ ɰɟɩɥɹɟɬ ɜɨɥɨɫɤɢ,

ɩɨɷɬɨɦɭ, ɮɚɧɬɚɡɢɢ ɛɟɡ ɥɢɲɧɟɣ,
ɩɥɟɜɚɬɶ, ɜɨ ɱɬɨ ɨɞɟɬɚ, ɯɨɬɶ ɜ ɥɚɩɬɹɯ,
ɧɨ – ɝɭɛɵ, ɤɚɤ ɧɚɤɥɸɧɭɬɵɟ ɜɢɲɧɢ,
ɢ ɦɹɝɤɢɟ ɦɨɪɳɢɧɤɢ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ.


