
ɂɧɧɚ Ⱦɨɦɪɚɱɟɜɚ ɪɨɞɢɥɚɫɶ 24 
ɞɟɤɚɛɪɹ 1977 ɝɨɞɚ. ɜ ɋɜɟɪɞɥɨɜɫɤɟ. 
ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɬɜɚ ɩɨɷɬɨɜ 
«ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ ɬɪɚɤɬ». ɉɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɜ 
ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɚɥɶɦɚɧɚɯɚɯ, ɜ 
ɠɭɪɧɚɥɚɯ «ɉɥɚɜɭɱɢɣ ɦɨɫɬ», «ɍɪɚɥ», 
«ȼɨɥɝɚ», «ɋɢɛɢɪɫɤɢɟ ɨɝɧɢ», «Ⱦɟɧɶ ɢ 
ɧɨɱɶ», «ɇɨɜɚɹ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ», «Ȼɟɥɵɣ 
ɜɨɪɨɧ Ⱥɜɬɨɪ ɤɧɢɝ «Ɉɛɟɱɚɣɤɚ» 
(ɩɨɪɬɚɥ «Ɇɟɝɚɥɢɬ», Ʉɵɲɬɵɦ, 2016) 
ɢ «Ʌёɝɤɢɟ» (ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ «ɋɌɢɏɂ», 
ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜɨ, 2016).

ɂɧɧɚ Ⱦɨɦɪɚɱɟɜɚ
ɝ. ȿɤɚɬɟɪɢɧɛɭɪɝ 

                            *** 

ɇɚɲ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧ ɢ ɧɚɪɨɱɢɬ, 
ɏɨɬɶ ɭɦɵɜɚɣ ɬɟɛɹ ɢɡ 0,5 ɛɨɪɠɨɦɢ, 
ə ɛɵ ɥɸɛɢɥɚ ɧɟɛɨ, ɨɧɨ ɦɨɥɱɢɬ, 
ɂ ɜɨɨɛɳɟ ɯɨɪɨɲɟɟ, ɢ ɛɨɥɶɲɨɟ. 
 

ɋɬɚɪɵɣ ɤɜɚɪɬɚɥ ɩɪɢɡɟɦɢɫɬ ɢ ɤɨɪɟɧɚɫɬ, 
ɗɬɚ ɧɟɛɪɟɠɧɨɫɬɶ ɫɬɢɥɹ — ɜ ɟɝɨ ɩɪɢɪɨɞɟ, 
ə ɛɵ ɥɸɛɢɥɚ ɜɪɟɦɹ, ɨɧɨ ɭ ɧɚɫ 

Ɇɟɫɬɧɨɟ, ɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɹɬɧɨ, ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬ. 
 

ȿɫɥɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɟɣ ɷɬɢɯ ɪɹɞ: 
ɉɭɫɬɶ ɩɨɰɟɥɭɢ ɞɨɥɝɨ ɫɚɞɧɹɬ ɧɚ ɤɨɠɟ - 
ə ɛɵ ɬɟɛɹ ɥɸɛɢɥɚ, ɧɨ, ɝɨɜɨɪɹɬ, 
Ȼɭɞɬɨ ɫ ɠɢɜɵɦɢ, - ɫ ɦɟɪɬɜɵɦɢ ɬɚɤ ɧɟɝɨɠɟ. 
 

                       *** 

Ⱦɭɲ ɜɵɤɥɸɱɢ. Ɂɚɛɭɞɶ ɨ ɮɟɜɪɚɥɟ. 
ȼɡɝɥɹɧɢ ɜ ɨɤɧɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨ ɢ ɛɟɝɥɨ: 
Ɍɚɦ ɡɧɨɣ ɪɟɲɢɥɫɹ ɜ ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɦ ɫɬɨɥɟ 



ɉɟɪɟɦɟɧɢɬɶ ɮɚɦɢɥɢɸ ɧɚ ɩɟɤɥɨ. 
 

Ɋɟɤɚ ɦɟɥɟɥɚ, ɩɨɝɢɛɚɥ ɪɭɱɟɣ, 
Ȼɟɠɚɥɚ ɩɪɨɱɶ ɜɟɱɟɪɧɹɹ ɩɪɨɯɥɚɞɚ, 
ɂ ɧɟɛɨ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨɫɶ ɝɨɪɹɱɟɣ 

ɋɤɨɜɨɪɨɞɵ ɨɛɟɳɚɧɧɨɝɨ ɚɞɚ. 
 

Ȼɟɡɜɟɬɪɢɟ ɢɝɪɚɥɨ ɜ ɝɨɪɨɞɚ, 
ɀɚɪɚ ɤɪɨɲɢɥɚ ɫɤɭɥɵ ɢɫɬɭɤɚɧɚ, 
ɂ ɜɵɫɵɯɚɥɚ ɝɨɪɶɤɚɹ ɜɨɞɚ 

ȼ ɝɥɚɡɧɢɰɚɯ ɦɢɪɨɜɨɝɨ ɨɤɟɚɧɚ. 
 

                      *** 

Ʉɨɝɞɚ ɫɪɵɜɚɟɬ ɤɪɨɦɤɭ ɭ ɤɨɧɶɤɚ, 
Ɇɢɪ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɩɭɝɚɸɳɟ ɢ ɩɪɨɫɬɨ: 
ȼɵɯɨɞɢɲɶ ɢɡ ɤɪɭɱёɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ 

ɇɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɧɟ ɧɢɠɟ ɞɟɜɹɧɨɫɬɚ. 
 

ɂ — ɥɟɡɜɢɟɦ ɪɚɫɤɢɧɭɜɲɢɣɫɹ ɥёɞ, 
Ɍɨɱɢɥɶɧɵɦ ɤɚɦɧɟɦ, ɮɭɝɨɣ ɮɨɪɬɟɩɶɹɧɧɨɣ, 
Ʉɬɨ ɬɵ ɫɟɛɟ, ɤɨɝɞɚ ɬɟɛɹ ɜɟɞёɬ 

ȼɥɚɫɬɶ 

ɝɪɚɜɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ? 

 

ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɦɟɬɪ ɤɨɥɸɱ ɢ ɫɟɪɟɛɪɢɫɬ, 
Ɇɢɝ ɩɟɪɟɞ ɛɨɥɶɸ ɜɡɜɟɲɟɧ ɢ ɫɨɫɱɢɬɚɧ, 
ɇɨ ɬɵ ɧɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬ, ɚ ɮɢɝɭɪɢɫɬ, 
ɂ ɛɶёɲɶɫɹ ɜ ɥёɞ 

ɛɟɡ ɦɚɫɤɢ ɢ ɡɚɳɢɬɵ. 
 

                             ***   

ɉɥɟɫɧɭɥɨ ɢɡɧɭɬɪɢ — ɨɛɢɞɚ, ɪɹɫɤɚ, ɩɥɟɫɟɧɶ, 
ɋɤɨɪɟɟ ɨɬɜɟɪɧɢɫɶ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɥɵɜɢ, 
ɉɨɤɚ ɨɧ ɛɵɥ ɠɢɜɨɣ — ɨɧ ɛɵɥ ɧɟɢɧɬɟɪɟɫɟɧ, 
ə ɩɨɤɚɠɭ ɬɟɛɟ ɝɧɢɸɳɢɣ ɬɪɭɩ ɥɸɛɜɢ. 



 

ɑɟɦ ɝɥɭɛɠɟ ɪɟɠɟɬ ɧɨɠ ɢ ɫɥɨɜɨ — ɬɟɦ ɞɨɪɨɠɟ, 
Ʉɬɨ ɱɚɲɭ ɧɟ ɩɪɨɧёɫ — ɭɩɚɥ ɜɛɥɢɡɢ ɫɬɨɥɚ, 
Ʉɨɝɞɚ ɪɚɫɫɜɟɬ ɲɢɩɢɬ ɢ ɩɚɞɚɟɬ ɧɚ ɤɨɠɭ — 

ɇɟɜɚɠɧɨ, ɤɚɪɚɦɟɥɶ ɤɢɩɢɬ ɢɥɢ ɫɦɨɥɚ. 
 

Ȼɟɫɩɚɦɹɬɫɬɜɚ ɧɚɩɚɥɦ ɱɟɫɬɧɟɟ, ɱɟɦ ɯɨɥɟɪɚ, 
Ɋɟɟɫɬɪ ɨɤɪɭɝɥɢ ɞɨ ɩɟɪɜɨɣ ɡɚɩɹɬɨɣ,  
Ɍɚɤ ɛɵɥɨ ɭ Ɋɚɛɥɟ, ɬɚɤ ɛɵɥɨ ɭ Ȼɨɞɥɟɪɚ, 
Ɍɚɤ ɫɛɭɞɟɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ, ɤɬɨ ɨɛɜɟɞёɧ ɱɟɪɬɨɣ. 
 

                *** 

Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɛɵ ɢɦ ɨɝɚɪɤɢ? 

Ⱦɭɲɢ ɫɬёɪɬɵ ɞɨ ɦɟɡɞɪɵ. 
Ɍɨ ɥɢ ɦɨɣɪɵ, ɬɨ ɥɢ ɩɚɪɤɢ, 
Ɍɪɢ ɥɢ ɱɟɯɨɜɫɤɢɯ ɫɟɫɬɪɵ. 
 

ɂɦ ɧɟ ɠɚɪɤɨ, ɢɦ ɧɟ ɠɚɥɤɨ, 
Ɂɞɟɫɶ ɨɧɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɡɚɤɨɧ: 
Ɍɪɢ — ɤɭɫɰɵ, ɤɭɞɟɥɶ ɢ ɩɪɹɥɤɚ. 
Ʉɚɦɟɧɶ, ɧɨɠɧɢɰɵ, ɤɚɪɬɨɧ. 
 

ɋɦɨɬɪɹɬ ɦɚɧɤɨ, ɩɚɯɧɭɬ ɦɚɧɝɨ, 
ɂ ɩɨɞɢ ɩɨɪɚɡɥɢɱɚɣ, 
Ʉɬɨ ɜɚɤɯɚɧɤɚ, ɤɬɨ ɲɚɦɚɧɤɚ, 
Ʉɬɨ ɜɫɟɥɟɧɫɤɚɹ ɩɟɱɚɥɶ. 

 

                        *** 

Ʉɨɝɞɚ ɩɨɧɢɦɚɟɲɶ, ɧɚ ɱɬɨ ɨɛɪɟɱёɧ, 
ȼɵ ɜɫɟ ɧɟ ɫɩɚɫɚɟɬɟ, ɝɞɟ ɜɚɦ, — 

ɇɢ Ɂɢɝɦɭɧɞ, 
ɫɬɨɹɳɢɣ ɡɚ ɩɪɚɜɵɦ ɩɥɟɱɨɦ, 

ɇɢ ɗɪɢɤ,  
ɫɬɨɹɳɢɣ ɡɚ ɥɟɜɵɦ. 

 

ȼ ɭɤɪɵɬɢɟ, ɫɟɪɞɰɟ, ɞɵɲɢ ɧɟɜɡɚɬɹɝ 



ɂ ɧɟ ɜɵɯɨɞɢ ɢɡ-ɡɚ ɬɟɥɚ, 
Ɋɟɲɢɬɟɥɶɧɨ ɹɫɧɨ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, 

ɢ ɬɚɤ 

ɇɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɷɬɨɝɨ ɞɟɥɚɬɶ. 
 

                         *** 

Ɋɹɛɢɧɵ ɦɧɨɝɨ — ɤ ɬɹɝɨɫɬɧɨɣ ɡɢɦɟ, 
Ⱥ ɦɵ ɟɳё ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɥɢ ɫɨɥɧɰɚ, 
ɋɥɨɜɚ ɜɧɚɯɥёɫɬ ɥɨɠɚɬɫɹ, ɤɚɤ ɜ ɩɢɫɶɦɟ 

ɑɟɬɵɪɧɚɞɰɚɬɢɥɟɬɧɟɝɨ ɜɟɪɨɧɰɚ. 
 

Ɏɨɧɟɦɚ ɢɡ ɚɫɮɚɥɶɬɚ ɩɪɨɪɨɫɥɚ 

ɂ ɩɨɬɹɧɭɥɚɫɶ ɜɟɱɧɨɫɬɢ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ, 
ɇɨ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɫɜɟɬɚ ɢ ɬɟɩɥɚ 

ɇɚ ɤɭɛɨɦɟɬɪɵ ɫɤɨɲɟɧɧɵɯ ɧɚɪɟɱɢɣ. 
 

Ɂɟɦɥɹ ɛɨɥɶɧɚ ɢ ɩɨɬɨɦɭ ɫɬɪɨɝɚ, 
ɇɟ ɨɬɪɚɜɢɫɶ, ɢɞɹ ɩɨ ɧɟɣ ɛɨɫɚɹ, 
ɂ ɫɧɨɜɚ ɨɫɵɩɚɟɬɫɹ ɫɬɪɨɤɚ, 
ȼɵɜɟɬɪɢɜɚɹɫɶ ɢ ɩɟɪɟɦɟɪɡɚɹ. 

 

                       *** 

Ɂɚɜɟɞɟɧɨ ɧɚ ɫɨɪɨɤ ɨɛɨɪɨɬɨɜ 

ɇɟ ɫɚɦɨɟ ɚɫɬɪɚɥɶɧɨɟ ɢɡ ɬɟɥ, 
Ɉɫɤɚɥɢɜɲɢɯɫɹ ɜ ɤɪɢɤɟ, ɤɪɢɜɨɪɨɬɵɯ, 
Ɋɵɜɤɨɦ ɩɟɪɟɩɨɥɡɚɸɳɢɯ ɩɪɟɞɟɥ. 
 

Ⱥ ɞɚɥɶɲɟ ɦɢɪ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɚɪɬɨɧɧɟɣ, 
ɋ ɨɛɪɵɜɤɚɦɢ ɚɤɰɢɡɧɨɝɨ ɤɥɟɣɦɚ, 
ɂ ɥɢɧɢɹɦɢ ɠɢɡɧɢ ɧɚ ɥɚɞɨɧɢ 

ɍɬɪɚ ɩɪɨɲɢɬɚ ɥɢɧɢɹ ɭɦɚ. 
 

Ɉɧɚ ɜɫɤɢɩɚɟɬ — ɛɟɥɚɹ, ɩɪɨɫɬɚɹ, 
ɂ ɥɨɩɚɫɬɢ ɜɡɛɢɜɚɸɬ ɦɨɥɨɤɨ, 
Ⱥ ɠɢɡɧɶ — ɨɧɚ ɬɭɬ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɥɟɬɚɟɬ, 
Ⱦɨɥɠɧɨ, ɚɷɪɨɩɨɪɬ ɧɟɞɚɥɟɤɨ. 


