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Стюарт Елизавета Константинов-
на (1906–1984), русская поэтесса, пере-
водчик, публицист, классик сибирской 
поэзии. Имевшая по отцу шотландские 
дворянские корни, Е. Стюарт родилась 
в Томске. В Новосибирске жила с 1932 
года и до конца жизни. В годы Великой 
Отечественной войны – редактор ТАСС, 
принимавшая первые боевые сводки. 
Активное участвовала в литературной 
жизни Новосибирска, открывала моло-
дые таланты. Автор нескольких книг, 

вышедших в Новосибирске и Москве, а также многих публикаций 
в периодике. О себе Елизавета Константиновна говорила: «Я вы-
росла из Бунина – поэта и прозаика». Книги: «Второе рождение» 
(1945); «Путь» (1955); «Одолень-трава» (1958); Полынь и солнце» 
(1979) и др. 

Одолень-трава 

По заводям, где от жары и света 
У камышей кружится голова, 
Кувшинки расцветают каждым летом, 
Они зовутся – 
одолень-трава. 
Коль в путь собрался от родимой двери, 
Добудь их корень ночью из воды, 
И он спасёт, 
по древнему поверью, 
От лиходея, кривды и беды. 
Ничьих наветов в этот час не слушай, 
Лишь говори приветные слова, 
И сбережет твою живую душу 
Заветный корень – одолень-трава. 
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С ним одолеешь все крутые горы, 
Туманы не пойдут наперерез, 
Вглубь не заманят синие озёра 
И не обманет самый тёмный лес. 
С ним не страшись ни сглазу и ни горя, 
Змеи-тоски и вражеской руки, 
Носи его у сердца, этот корень, 
Порою даже сердцу вопреки! 
Найди его, и он во всем поможет 
Так говорит народная молва... 
Я этот корень отыскала тоже . 
Ты помоги мне, одолень-трава! 

  * * * 
«Свете тихий...» 
Осенний вечер. 
Меж стволов золотой закат. 
Зажигается лес, как свечи, 
У твоих беспечальных врат. 
Позабыть бы о прошлом лихе 
И не ведать бы новых слёз... 
Вечер осени – свете тихий, 
Жёлтый пламень твоих берёз. 

   * * * 
Одинокая утка летит над ночным водоёмом. 
В маслянистой воде растворился и меркнет закат. 
Как сгустившийся мрак, обступив засыпающий омут, 
На своё отраженье примолкшие ивы глядят. 
Лодка тихо плывёт, чуть заметным теченьем влекома,– 
Потемневшую глубь я тревожить не стала веслом... 
Одинокая утка летит над ночным водоёмом 
И осенние звёзды сбивает усталым крылом.


